Archiv f. Psychiatrie, Bd. 181, S.136—167 1948).

Aus der Universitits-Nervenklinik Tiibingen
(Direktor: Prof. Dr. Dr. h. ¢. ErNsT KRETSCHMER).

Das Oneiroid.
(Zur Psychose Alfred Kubins.)
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{ Bingegangen. am 2. Mdrz 1948.)

Bei unseren Untersuchungen iiber die psychologischen und psyecho-
pathologischen Voraussetzungen der modernen bildenden Kunst
stieBen wir auf die Autobiographie des Graphikers Alfred Kubhin,
die eingehende Mitteilungen iiber die'Psychose des Kiinstlers enthilt.
Da sich aus der Selbstschilderung hochinteressante Aufschliisse iiber
den kiinstlerischen SchaffensprozeB als solchen (insbesondere im Be-
reich bestimmter moderner Kunstrichtungen) gewinnen lieBen, wid-
meten wir der Analyse der Kiinstlerpersénlichkeit Kubins ein be-
sonders ausfithrliches Kapitell. Eine psychiatrische Diskussion, wie
sie zur eindeutigen differentialdiagnostischen Klarlegung der Psychose
. erforderlich gewesen wiire, liel sich jedoch nicht durchfithren, da sie
den Rahmen unserer Arbeit gesprengt hitte. So sei an dieser Stelle
unter Vernachlissigung der dort aufgeworfenen Fragestellungen, die
ja im wesentlichen die psychologisch-kiinstlerische Seite 'betrafen,
allein die Psychose des Kiinstlers beleuchtet, und zwar vom rein psych-
iatrischen Gesichtspunkt aus.

Eine solche kasuistische Mitteilung 148t sich einmal dadurch recht-
fertigen, daf Alfred Kubin einer der bekanntesten Kiinstler aus der
Begriindergeneration der modernen Kunst ist und somit besondere
Beachtung verdient — er kann mit Ensor als ein Aureger des heute
so viel propagierten Surrealismus gelten — zum andern aber auch
dadurch, daf es sich bei Kubin um eine auch fiir den Psychiater in
vieler Beziehung sehr interessante Persénlichkeit handelt. Vor allem
ist es die Psychose des Kiinstlers, die durch eine seltene Symptom-
gestaltung die Aufmerksamkeit auf sich lenken und Anlal zu all-
gemeinen Erorterungen iiber die Stellung der schizophrenen Rand-
psychosen und die Notwendigkeit einer mehrdimensionalen Diagnostik
geben mul.

Das, was uns Kubin in seiner Autobiographie an Material bietet,
ist so reichhaltig und in jeder Weise unretouchiert, dafi man fiir eine

1 WINKLER, WALTER: Psychologie der modernen Kunst. Tiibingen: Alma-
Mater-Verlag. (Erscheint demnichst.)
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psychiatrische Untersuchung reichlich Stoff zur Verfiigung hat. Auch
iiber delikate Erlebnisse berichtet der Kiinstler freimiitig. Die Auto-
biographie ergéinzt sich im iibrigen in wertvoller Weise durch einen
Roman aus der Feder Kubins. Inwiefern sich aus dem bemerkens-
werten Roman Riickschliisse auf die pathologischen Denkinhalte
ablesen lassen, werden wir an gegebener Stelle besprechen.

MavER-GRrOSs, dem wir die grundlegende Monographie iiber die
oneiroide Erlebnisform® verdanken, wiirde zweifellos nicht zdgern,
einige Btappen der periodisch verlaufenden Psychose Kubins dem
seltenen Oneiroid zuzurechnen. Lassen sich bei Kubin doch alle
Merkmale der oneiroiden Erlebnisform einzeln nachweisen. Die
Langsschnittbetrachtung ergibt dann aber einige — wie es uns scheinen
will: bedeutungsvolle — Besonderheiten. Es lassen sich von hier aus
die zum Teil schon von MAYER-GRoss aufgeworfenen Fragen weiter ver-
folgen, namlich, inwieweit Anastomosen zu den beiden grollen endo-
genen Formenkreisen der schizophrenen und der manisch-depressiven
Psychosen vorliegen und in welchen Punkten eine Trennung des
Oneiroids gegeniiber den exogenen Reaktionstypen, insonderheit der
Amentia, gelingen kann., Gerade eben diese Zwischenstellung des
Oneiroids ist es, die uns mannigfaltige differentialdiagnostische Schwie-
rigkeiten bereitet.

MavER-GROsS hat in seiner Monographie auf die dringliche Not-
wendigkeit der Mitteilung ausfiihrlicher Einzelanalysen hingewiesen,
und wo es sich um schwierige und komplexgebaute Psychosen handelt,
ist ihm durchaus zuzustimmen. Doch diirfte sich im vorliegenden
Fall eine vollstiindige Wiedergabe der Krankengeschichte eriibrigen,
da die Autobiographie Kubins und sein Roman ,,Die andere Seite‘
im Druck bereits vor lingeren Jahren erschienen sind und jederzeit
nachgelesen werden kénnen. .

So sei in moglichster Kiirze das Wesentliche berichtet:

Aus der Autobiographie Kubins.

Zu den frithesten Kindheitserinnerungen des Kiinstlers gehért die aus-
gesprochene Freude an allem Phantastischen, die ihn das ganze Leben lang be-
gleitete und ihm gpater immer wieder Stoff zu seinen Federzeichnungen abgab.
Kubm selbst schreibt dariiber: ,,Ich hatte von jeher einen eigentiimlichen Hang
zur Ubertreibung und zur Phantastik: die Kuh mit vier Hérnern war mir allemal
lieber wie die mit zwei, die man damals in Zell am See an jeder Gassenecke sehen
konnte. Und ganz entsprechend waren auch meine kindlichen Zeichnungen be-
schaffen. Sie wimmelten von Za,uberern, komischem und schrecklichem Vlehzeug,
zelgten Landschaften ganz aus Feueér, kurz, der ganze spiitere Kubin war schon
im Keim darin enthalten.® ,,Brennende Neugier'* empfand er fiir Leichen, und
er lief} sich nie das Schauspiel entgehen, wenn ein verwester Kérper aus dem See

1 Das Wort ,,oneiroid‘‘ leitet sich aus dem Griechischen ab ¢ dyetgos = der
Traumn.
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gezogen wurde, was im Heimatort offenbar nicht selten der Fall war. Auch zeigte.
er sich gern im Schlachthof. Als noch Volksschulpflichtiger muBte er das Gym-
nasium wieder verlassen, weil er dem Unterricht weniger Bedeutung zumaf
als ,,Indianerspielen und Robinsonaden®.

Die vorzeitige Schulentlassung fithrte zu einem radikalen Bruch mit dem
Elternhaus. Es entwickelte sich bei dem Zwélfjihrigen ein schwerer Vaterprotest,
den er bald auch auf seine ganze Umgebung iibertrug. ,,Jetzt, wo ich beikeinem
Menschen mebr Zuflucht fand, wo Christus und alle Heiligen taub blieben, wurde
ich vollstdndig verstockt, lie mich mit eingezogenem Kopf schlagen und fiihlte
nur Haf, HaB, HaB gegen meinen Vater und gegen alle Menschen im Herzen. —
Oh, wenn ich sie nur hitte ermorden konnen!** Auiistisch lebte er vor sich hin
und fliichtete téglich in die stille Natur. — Schon in den allerersten Jahren hatte
sich beiihm nach lingerer Abwesenheit des Vaters eine voriibergehende Protest-
haltung (im Sinne eines sog. ,,0dipuskomplexes®) gezeigt.

Nach kurzem Besuch der Kunstgewerbeschule in Salzburg kam Kubin zu
einem entfernten Verwandten, der als Landschaftsphotograph ein Atelier besa8,
in die Lehre. Gegen den Onkel, den er als stellvertretenden Vater ansah, stellte
sich mehr und mehr eine Trotzhaliung ein, Kubin verfluchte sein ,,Aschenbridel-
dasein* und stiirzte sich, die hiufige Abwesenheit des Onkels beniitzend, in
Vergniigungen aller Art. Bei dieser Gelegenheit geriet er in die Hande eines
Schaubudenhypnotiseurs. Kubin berichtet dariiber: ,,Ich hielt zwar das Ganze
fiir groben Schwindel, ging aber doch am Abend mit einigen Landwehroffizieren
hin, die mich wegen meines drastischen Witzes gern hatten. Und tatsichlich
sah ich mit groBem Erstaunen, wie verntinftige und alte Leute auf seine Suggestion
hin krihten und grunzten wie Tiere. Nun bot ich mich ihm begeistert zu Ver-
suchen an; der Mann, ein ehemaligér Schlosser mit einem robusten unschénen
Kopf, hatte mich nach einigen Minuten vollstdndig unter seinen Willen gebracht.
Unter seiner Suggestion vollfithrte ich formlich schauspielerische Leistungen, —
er hatte noch nie einen solchen Erfolg gehabt.” Auch was sich aus diesen Hypnose-
versuchen weiter ergab, spiegelt deutlich das ganze exaltierte Wesen des damaligen
Kubin wieder:

»Bs folgten nun in den nichsten Tagen im Kreise meiner Bekannten noch
eine ganze Reihe solcher Experimente, die mich stets interessierten, allerdings
aber auch meinen Nerven den Rest gaben. Kurz, ich wurde immer verworrener
und war tagsiiber bei der Arbeit im. Geschiift gar nicht mehr zu gebrauchen.
Ich war nervés und furchthar empfindlich, es kam oft zu bdsen Auftritten mit
den anderen Angestellten, denn ein hingeworfenes, dummes Scherzwort konnte
mich in rasende Wut versetzen; innerlich fiithlte ich fortwidhrend ein erregtes
Zittern, es war mir als wie wenn alle Hemmungen von mir abfielen. Das konnte
50 nicht weitergehen! Eine dumpfe Lebensunlust iiberfiel mich jetzt und kurz ent-
schlossen wollte ich, nach einer heftigen Szene, die ich mit meinen Kollegen
hatte, meinem wie es mir schien doch unniitzen und verpfuschten Leben ein
Ende machen. Zu diesem Zweck fuhr ich mit einem billigen alten Revolver
in der Tasche, nach dem weit entfernten Ort meiner Kindheit, um mich dort.
am Grabe meiner Mutter, zu erschieflen. Ich muf heute wehmiitig licheln, wenn
ich an diese romantische Jugendkrise zuriickdenke. Zunéchst blieb der Zug wegen
eines Hochwassers nach einigen Fahrstundén stecken, und so kam ich erst nach
zweitidgigem Umwege sehr erniichtert, aber nur um so fester entschlossen, in
tiefer Nacht in Zell am See an. Am Grabe meiner Mutter angelangt, betete ich
auf alle ¥ille zum licben Gott, desgleichen bat ich im Geist meine Mutter, daf
sie mir die notige Festigkeit schicken und mich vor Feigheit bewahren mochte.
Dann wartete ich noch bis ziim niichsten Glockenschlag in der Hoffnung, daB sich
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noch von irgendwoher Hilfe nahen wiirde, — aber nichts kam und den Gedanken,
rasch zu meinem Vater hiniiberzugehen, wieder nach Klagenfurt zuriickgeschickt
zu werden, und alle um Verzeihung zu bitten, wies ich als zu schmachvoll, als ein-
fach unméglich, weit von mir. Die Miindung an der rechten Schlife, wo ich mir
nach einem anatomischen Bild mit einer Nadel einen Ritz machte, um das Gehirn.
nicht zu verfehlen, driickte ich los. Doch die eingerostete alte Waffe versagte, und
zum zweiten Abdriicken fehlte mir die seelische Kraft; — es wurde mir jaimmerlich
iibel. — Nachdem ich in einem Gasthausbett ein paar Stunden gelegen, ging ich
in mein elterliches Haus und wurde von meinem Vater — iibrigens ohne weitere
Vorwiirfe — umgehend nach Klagenfurt zuriickgesandt.*

Was wir iiber die Triebstruktur Kubins aus seiner Jugend wissen, 148t sich

.kurz folgendermaBlen darstellen: In frithester Kindheit zeigten sich bei ihm
quilerische Tendenzen. So ,,veranstaltete er gern Folterszenen an kleinen Tieren®,
wozu er sich allein im Garten versteckte. Er berichtet ausdriicklich von dem Lust-
gefiihl, das er dabei erlebte. — Im 12. Lebensjahr warde Kubin von einer #lteren
Frauin sexnelle Spielereien verwickelt, was ihn nachhaltig beschéftigt haben mu8,
denn er sagt, daB diese ihn ,,maBlos aufgeregt’ und ihm ,,Schatten bis in die frithe
Manneszeit* geworfen hitten. — Bis zum 18. Lebensjahr zollte er dann dem weib-
lichen Geschlecht nur Verachtung. — Sonst enthilt die Autobiographie zu dieser
Fragestellung nichts Wesentliches, doch geben manche seiner Zeichnungen und
dann auch einzelne Stellen aus seinem Roman weitere wichtige Anhaltspunkte
fiir die Sexualstruktur Kubins. Doch dartiber weiter unten.

Die ,,romantische Jugendkrise‘ hatte die Entlassung aus der Photowerkstatt
 des Onkels zur Folge. Kubin meldete sich dann freiwillig zur Armee (etwa
20. Lebensjahr). Beider Musterung wollte man ihn erst zuriickstellen — offenbar
wegen seiner schwichlichen Konstitution — doch nahm man ihn, seinem eiftigen
Driangen nachgebend, schlieBlich doch an. Am 18. Tag seiner militérischen Dienst~
zeit, kurz vor einer Trauerparade, stellte sich der erste psychotische Schub ein:
;»Im allgemeinen Trubel beim Zurichten der Paradeuniformen fiir die Leichenfeier
fiel ich durch tibertriebenes, nervéses Gebaren auf; ich weill nur noch, daB ich in
allerhdchster Angst war, ob auch alles klappen und die Kompanie gut abschneiden
wiirde. Beim Begribnis selbst befahl mir mein Hauptmann, zu Hause zu bleiben,
und als ich dem abziehenden Regiment durch das Fensfer besorgt nachsah,
war es mir beim Klange der Trauermusik, als durchfléssen mich laue, angenehme
Strome. — Ich warf mich auf meinen Strohsack und werlor die Besinnung.

Ein Delirium, das wohl schon linger unbewuft in mir gelauert hatte, hatte
mich erfallt, dessen von héufigen Krimpfen durchkreuztes Hauptstadium mir nur
ganz leise und démmerhaft in Erinnerung geblieben ist. Die eingebildete Idee,
ich sei ein bourbonischer Prinz, der auf de: Insel Borneo residiere, unterjochte
die Vorstellung meines wahren Lebensverhiltnisses. Die nervise Veranlagung
zu djeser Krankheit hatte ich wohl von meiner Mutter geerbt, die viel an solchen
Krampfen gelitten hatte. — Man brachte mich nach Graz in das Garnisonsspital,
und in drei Monaten legte sich dieser abnorme Zustand.*

Nach Ausheilung der akuten Psychose befand sich Kubin eine Zeitlang zu
Hause und kam dann als 21jéhriger im Frithjahr 1898 auf die Miinchener Maler-
akademie. Er taute in der neuen Umgebung auf, fand AnschluB an Malerkollegen
und arbeitete fleiBig.

Mit 23 (oder 24) Jahren wurde Kubin durch den zweiten psychotischen Schub
tiberrascht. Wihrend einer ,,starken Halsentziindung hatte ihm einer seiner
Freunde bei einem Krankenbesuch auf Klinger aufmerksam gemacht und sobald
er genesen war, suchte er das Kupferstichkabinett in Miinchen auf. Er war aufs
stirkste beeindruckt. Noch am selben Abend brach plotzlich die Psychose aus:
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,»Mit noch iibervollem Herzen schweifte ich in der Stadt umher und betrat
abends ein Varieté, denn ich suchte eine gleichgiiltige und doch gerduschvolle
Umgebung, um einen inneren Dryck, der immer heftiger wurde; auszugleichen.
Es ercignete sich dort etwas seelisch sehr Merkwiirdiges und fiir mich Ent-
scheidendes, das ich heute noch nicht ganz verstehe, obwohl ich sehr viel dariiber
nachgedacht habe. Wie namlich das kleine Orchester mit dem Spiel begann,
erschien mir auf einmal meine ganze Umgebung Elarer und schdrfer, wie in einem
anderen Licht. In den Gesichtern der Umhersitzenden sah ich auf einmal eigen-
tiimlich Tiermenschliches; alle Gerdusche waren sonderbar fremd, von ihrer Ursache
gelost; es klang mir wie eine hohnvolle, 4chzende, dréhnende Gesamtsprache, die
ich nicht verstehen konnte, die aber doch deutlich einen ganz gespensterhafien
inneren Sinn zu haben schien. Ich wurde traurig, obgleich mich ein sonderbares
Wohlgefiihl durchzuckte und dachte wieder an die Klingerblitter, wobei ich iiber-
legte, wie ich nun wohl arbeiten wiirde.

Und da iiberkam mich auf einmal ein ganzer Sturz von Visionen schwarz-
weiBer Bilder — es ist-gar nicht zu schildern, was fiir einen fausendfdltiger Reichtum
mir meine Einbildungskraft vorspiegelte. Ich verlieB rasch das Theater, denn die
Musik und die vielen Lichter stdrten mich jetzt, und irrte ziellos in den dunklen
StraBen, dabei fortwihrend siberwdiltigt, formlich genotziichtigt von einer dunklen
Kraft, dieseltsame Tiere, Hiuser, Landschaften, groteske und jurchibare Situationen
vor meinen Geist hinzauberte. Ich fihlte mich in meiner verwunschenen Well
unbeschreiblich wohl und gehoben und als ich mich miide gelaufen hatte, betrat ich
einen kleinen Teesalon. Auch hier war alles durchaus ungewdhnlich. Gleich beim
Eintritt schien es mir, als wiren die Kellnerinnen Wachspuppen von weil Gott
welchem Mechanismus angetrieben und als héitte ich dié wenigen Giste — die
mir geradezu unwirklich wie Schatten vorkamen — bei satanischen Geschiften
iiberrascht. Der ganze Hintergrund mit der Spielorgel und dem Butfett war ver-
ddichtig, erschien mir wie eine Atrappe, welche nur das eigentliche Geheimnis —
vermutlich eine triiberleuchtete, stallartige, blutige Hihle — verbergen sollte.

" Was ich von diesen Vorstellungen, die verbliiffend leicht wechselien, wihrend
ich selbst mich ganz passiv verhielt, festhalten konnte, zeichnete ich mit wenigen,
markierenden Strichen in ein Notizheft. Noch auf dein Heimweg dauerte dieser
innere Aufruhr an, die Augustenstrafle schien von selbst zusammenzuschrumpfen
und ein Gebirge in ungeheurem Ring um unsere Stadt zu wachsen. o

Zu Hause sank ich wie ein Toter ins Bett und schlief fest und traumlos bis
gegen den Abend des niichsten Tages. In der folgenden Zeit lebte ich sehr zuriick-
gezogen. ; ,

Solche Wunderréusche, wie der oben beschriebene, iiberfielen mich dann
noch 8fter, aber nie mehr mit dieser plotzlichen Kraft.”

Kubi beklagt sich dann dariiber, daB seine graphischen Blatter in technischer
Hinsicht ,,so ungleich wurden‘‘. Aber er hatte nicht die Fihigkeit, lingere Zeit
an einem einzigen Werke zu arbeiten. ,,Ich wurde von nachdringenden neuen
Einfdllen willenlos fortgerissen, da wire ein Widerstand nicht méglich gewesen.*

,,Einmal war ich in diesen Sturm und Drang so verwickelt, vom jihen Auf
und Ab, von Hoffnungen und Sslbstzweifeln derartig erschiittert, daBl mich ein
ghnlicher ,, Verwirrungszustand' befiel und ebensolche Krimpfe mich tiberwiltigten
wie damals beim Militir; meine Freunde packten mich in einen Wagen und iiber-
gaben mich im Krankenhaus der Abteilung des Professors GUDDEN, der mich
schon tags darauf als wieder gesund freundlich entlie8.*

Vom Jahre 1903 an — Kubin war damals 26 Jahre alt — stellten sich neue
Symptome ein: '
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,,Um diese Zeit, Oktober 1903, fuhr ich zum zweiten Male nach Berlin und
wohnte einige Wochen in Friedenau bei Hans v. Miiller, dem bekannten
Hoffmann-Forscher. Es war eines Abends gegen 11 Uhr, Miiller war ausgegangen;
ich las in meinem Zimmer in einem Werk von Kant und strengte mich an,
meinen Geist zum Eindringen in diese schwierigen Gedanken zu bewegen. Bei
allen meinen Vorstellungen schwingt eine feine Sinnlichkeit mit, die mir die Dinge
erst recht faBbar macht. Diese fast stets wachsamen Kriafte stiirzen sich auch auf
abstrakte Begriffe, wie ich schon oft fand, wenn ich philosophische Sachen las;
diesmal, durch welche Umsténde weill ich nicht, miissen sieandere Wege genommen
haben, denn es erreichte mein Bewufisein ganz plotzlich einen so fremdartigen
Grad innerer Helle, daB ich mich, vielleicht nur ein paar Sekunden lang, in einer
Stille, die nicht zu beschreiben ist, als ein Wesen fithlte, fiir welches der Kérper
das Zimmer und meine sonst vertrauten kubistischen Erfahrungen, nur wie eine
Verwirrung bestanden. Diese ungewthnliche Empfindung, die jih kommt und
spurlos verschwindet, ist ebenso selbstitherzeugend, wie sie mir andern unmitteilbar
ist. Ich fige dieses kurze Erlebnis hier nur ein, weil es in wechselnder Stirke
von da an 6fters aus mir kam und sich als ein Hauplquell meines Lebens erwies.

Zu dieser Zeit erntete Kubin seine ersten gréBeren Erfolge als Kiinstler
Er war offenbar auBerordentlich produktiv. ,,Da ich noch immer unter einer
{ibergroBen Fiille von Einfallen litt, die alle nach Gestaltung dringten, blieb
ich bei der Originalzeichnung.® _

Ende 1903 verlobte sich Kubin und heiratete dann nach Uberwindung starker
Ambivalenzen. (,,Ich fiirchtete meine Freiheit zu verlieren und mir selbst eine
Zwangsjacke anznlegen™.) Kurz nach der EheschlieBung verstarb die Frau.
»In grenzenloser Verzweiflung wollte ich schreien, brachte aber keinen erleich-
ternden Laut hervor. Furchtbar 8d und leer erschien mir mein Dasein fortan;
ich verlor allen Lebensmut und vergeudete meine Ersparnisse sinnlos, weil sie
mir nun doch keinen Zweck mehr zu haben schienen‘’. ,,Bxtravaganzen und Aus-
schweifungen folgten in wilder Reihe, ich zog mich von allen Bekannten zuriick
und lieB meine Angelegenheiten drunter und driiber gehen.” Im Mirz 1904
lernte Kubi : eine andere Frau kennen, die er bald darauf heiratete. Diese Ehe
verlief sehr gliicklich. Kubin kam durch sie in gesicherte Verhéltnisse.

Die nichsten Jahre brachten offenbar keine neuen psychotischen Schiibe
(jedenfalls ist nichts ausdriicklich dariiber berichtet), dagegen machte sich bei
ihm eine Temperamentsverschiebung bemerkbar, die er selbst auf &uBere Erlebnis-
wirkung zuriickfihrt (Tod des Vaters und der ersten Ehefrau). Kubin berichtet
dariiber: ,,Zu solchen seelischen Aufschwiingen wie frither war ich nun nicht mehr
fahig, eine tiichtige Narbe war zuriickgeblieben, mit der ich mich so gut wie mog-
lich abfinden mufite.” — ,,Doch muB ich erwihnen, daB die gleichsam aus dem
UnbewnBten wie Hellgesichte auftretenden, bildhaften Visionen immer seltener
und schwicher wurden, um endlich ganz auszubleiben, was mir ... im ganzen
eine innere Unzufriedenheit gab.” Kurz nach dem Tode des Vaters schreibt er:
,,In jenen schweren Tagen wverkohlie gewissermafen der grifte Teil meiner heftigen
Lebensbegierden, und an die Stelle wilder Gefiithisschwankungen trat nun sanfteres
Wesen; seither ist es mir gar nicht mehr méglich, mit alter, feuriger Kraft Furcht,
Wunsch oder Hoffnung zu fithlen. Um diese Sensationen bin wch drmer geworden.‘*

Nach einer Reise nach Oberitalien erfaBte den Kinstler plotzlich wieder
eine Welle der Produktivitét: ,,Ich gab mich allen Reiseeindriicken ganz wahllos
hin und schon auf dem Heimweg -— am (ardasee — spiirte ich ein zitterndes Ver-
langen, mich wieder zeichnerisch zu betiitigen; was es werden sollte, wuBte ich
selbst noch nicht, wollte auch gar nicht daran denken. Aber deutlich merkte
ich, wie ich die ganze Umwell mit newen Augen ansch, wie ein innerer Glanz in
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mir lebendig wurde. Voll Eile und Sehnsucht kam ich zu Hause an. Als ich
dann eine Zeichnung anfangen wollte, ging es absolut nicht. Ich war nicht im-
stande, zusammenhingende, sinnvolle Striche zu zeichnen. Es war, wie wenn ein
vierjihriges Kind zum erstenmal die Natur abkonterfeien wollte. Diesem neuen
Phinomen stand ich erschrocken gegeniiber, denn, ich mufl es wiederholen, ich
war innerlich ganz und gar mit Arbeitsdrang gefiillt. Um nur etwas zu tun und
mich zu entlasten, fing ich nun an, selbst eine abenteuerliche Geschichte auszudenken
und niederzuschreiben. Und nun stromien mir die Ideen in Uberfiille zu, peitschten
mich T'ag wnd Nacht zur Arbeit, so daf bereits in zwSlf Wochen mein phantastischer
Roman ,,Die andere Seite’ geschrieben war. In den nichsten vier Wochen versah
ich ihn mit Jllustrationen. Nachher war ich allerdings erschopft und @berreizt
und machte mir bange Gedanken iiber dieses Wagnis. Ich habe kein malgebendes
Urteil in literarischen Dingen, habe vorher nie etwas zur Verdffentlichung Be-
stimmtes geschrieben, ja mir ist das Schreiben selbst eine unsympathische Tatig-
keit; nie im Leben habe ich ein Gedicht gemacht.”

1912 begriindete Kubin zusammen mit Franz Mare und Kandinsky in
Miinchen dan ,,Blauen Reiter**. Im Januar 1914 fuhr er nach Frankreich, wo es
wiederum zu einer kurzen Krise kam: ,,In Paris merkte ich leider am ersten Tag
schon, daB meine Nerven dem wiitenden Wechsel von Sinneseindriicken nicht mehy
ganz gut standhielten, ich war dngstlich, niedergeschlagen, erregt, und der ganze
Aufenthalt wire wohl verdorben gewesen, wire nicht Ernst Sonderegger,
an den ich eine Empfehlung hatte, als rettender Engel gerade im richtigen Augen-
blick dagestanden. Er nahm sich mithevoll meiner an und. trug viel zur raschen
Wiederherstellung meines Gleichgewichtes bei.*

Dann kam der Weltkrieg. Die vielen Todesnachrichten fithrten — wie
Kubin schreibt — bei ihm zu einer Niedergeschlagenheit, so dafl er ,,oft stunden-
lang, auch bei Tag, wie in Erstarrung lag . . . Als wiirde mir Sand in die Adern
gestopft, so schwer waren mir Kopf und Glieder . . . Ich sammelte meine Krifte
und machte in den Jahren 1915/16 meinen ,,Totentanz* nach Einfillen, die
ich seit langer Zeit mit mir herumtrug und die immer einfacher wurden.’

Dann beschiiftigbe sich Kubin mit Kant und Nietzsche. ,,Ein Tag inneren
Aufschwungs bis zu einer schwindelnden Hohe gab mir den Mut, mif erworbener
kantischer eisiger Niichternheit den glithenden Bauschirank Zarathustras zu schliirfen,
und von da an hatte ich, was ich wollte — nédmlich eine fiir alle erdenklichen
Fille meines Erlebens sich bewihrende Anschauung. Ein unendliches Geheimnis
sc¢hien mir offenbar geworden, das alles Giberglinzte und die Erdenpracht auch
mir in besonderen Ewigkeitsschimmer tauchte. Dabei war es das Offentlichste,
was es gibt.”

Doch bald wurde Kubin wieder von einer ,,schwermiitigen Unruhe** geplagt.
Und was jetzt folgt, ist die letzte ,,Krise'’, von der uns Kubin Mitteilung macht:

..Die verborgene, zusammengepreBte Wut mufte sich jedoch irgendwie Luft
schaffen, und ein paar traurige Zufille gaben den Anlal zu jener wunderbaren
Krise, die ich jetzt schildern will. Auf einer Ungliickspostkarte wurden mir
gleich zwei schreckliche Nachrichten mitgeteilt, der Schlachtentod meines lichen
Kollegen Franz Marc und der Selbstmord, durch Gift einer mir gut bekannten
Dame in Paris.

Ich las in jenen Tagen gerads das sehr emdrmghoh abgefaBte Werk itber die
Lehre Buddhas von Hermann Grimm. Meine seelische Erschiifterung stlirzte sich
nun, lowinenartig anwachsend, anf das Nichste, auf den Buddhismus. In wenigen
Stunden belebte sich mir diese alte Lehre so unerhirt plastisch, so hinreiBend,
daB mir alles Ubrige wirklich der ,,Schleier der Maja* wurde, mein Denken und
gchaffen zum Wissenswahn, mein Leben zum Daseinswahn.
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Ich zog mich von meiner Umgebung, selbst von meiner Frau zurick, brach
allen Briefwechsel mit Verwandten und Freunden ab, und machte einige letate
Verfiigungen iiber meinen Besitz, der mir wie meine Kunst ganz gleichgiiltig,
fremd geworden war. Meine Frau bat mich, wenigstens zu Hause zu schlafen,
und so richtete ich mir einen kleinen Raum, in welchem ich nur einen Strohsack

.und einen Waschtisch lieB, als ,,Zelle* ein.

Meist war in mir eine eigentiimliche siife Leichtigkeit; sehr frith erhob ich mich,
sduberte meine Kleider und machte in der Zelle, die aufler mir niemand betreten
durfte, Ordnung. :

Ich aB weniger als sonst, méglichst kein Fleisch, und wanderte stundenlang
bei jedem Wetter umher. Einmal entfernte ich bei Regen Tausende von Wiirmern
von der Landstrale, damit sie nicht umkimen. Ich war meist sehr glicklich,
vor jeder Zerrissenheit gefeit, und erlebte in einer Dauerekstase solche Ungeheuer-
lichkeiten, wie ich sie mir frither oft fiir meine Bilder ausgedacht hatte, und wie
sie die Legende etwa dem heiligen Antonius zuschreibt. Manchen Tag war tn mir
ein fortwihrendes Hallen von wielerlei Schrifien, die sich niherten oder ent-
fernten, ein -Sausen, Schreien und Gebriill wie von einer grofien Menschenmasse.
Sprach ich mit Leuten, so-bekam alles einen Doppelsinn, das Gewthnlichste,
Alltiglichste war merkwirdig: Steine, Kothaufen, Baumstdmme und dgl. waren
von einer so ungeheuren Formkraft erfillt, daB ich, obgleich mir froh wund lind
zumute war, kaum hinzusehen wagte, weil alle diese Gegenstinde mir wie Gespenster
und Larven vorkamen, die mich angrinsten. Die tollsten unwahrscheinlichsten
Vorginge eignen sich nicht zur offenen Mitteilung, sind in vielen Fallen iiberhaupt
nicht schilderbar.

Kaum zu beschreiben sind auch die Niichte. Grimms Buch legte ich schon
in den ersten Tagen beiseite und griff zu der Sammlung der Reden Buddhas,
die ich schon besaB. Ich las daraus am Abend ein oder zwei Sutras, 16schte das
Licht, und, indem ich die empfohlenen dtemibungen begann, blieb ich in tiefste
Betrachtung versunken, meist ausgestreckt auf dem Riicken liegerd, bis zum
grauenden Tag. Geschlafen habe ich diese ganze Zeit niemals, doch umfing mich
Ofters ein-angenehmes weiches Démmern.

Im Walde versteckt, auf einem Streuhaufen oder meiner Lodenpelerine
hockend, zog ich den Atem in der vorgeschriebenen Weise ein, bis in mir alles

* ganz sonderbar still wurde, das Sduseln des Windes, Vogelstimmen, die aus unend-
licher Ferne nur noch leise ans Unterbewufisein anklangen; schwanden auch die
letzten fremden Gerdusche, wurde der Faden der Empfindung noch diinner, dann
war eine grauweifle Helligheit allés, was ich noch von mir spiirte. Noch weiter ge-
trieben wurde es ganz Nacht, ein paar Male blitzten auf finsterem Grunde schatten-
haft wunderliche Umrisse auf, so einmal ein Fischchen, ein andermal war alles
iibersit von mir unverstindlichen Zahlenfiguren.

Die Atemiibungen griffen stark an, und ich spiirte schon nach wenig Tagen
in der Herzgegend einen stindigen Druck, den ich wie einen Alp mit mir herum-
schleppte. Einmal beunruhigte mich ein oft wiederkehrendes Herzklopfen zu stark,
Angst wiirgte mich am Hals — da stieB ich den ganzen Buddhismus von mir,
das vertraute, altgewohnte Leben wieder umarmend. Dies geschah am 12. 3. 16.
Die Krise hatte genan zehn Tage gedauert.

Seit der gliicklichen Stunde, in der ich mich den Schlinggewichsen eines
so gefihrlichen Zaubergartens entwunden habe, sind nun 15 Monate vergangen.
Wie ein kalter Hauch streift mich oft noch die Erinnerung an den keimtickischen
Uberfall, und in allen mir zuginglichen Winkeln des seelischen Labyrinthes

. wittere ich mit feiner Spiirnase nach etwa noch verborgenen Fallgruben.‘
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Uber weitere psychotische Schiibe ist nichts zu erfahren. Die 2, Auflage der
Autobiographie ist 1926 erschienen. XKubin schliefit sie mit folgendem Resumee:

»Da ich mich in die Schlangenwindungen einer Weltmaschine hineinverstriekt
glaubte, brauchte es lange Jahre bis mir dimmerte, daB das Ganze ein Versteck-
spiel des ewigen unendlich iiberschwinglichen Geistes mit notwendig verteilten
Rollen ist. Wir, unser eigenstes Ritselwesen, sind Dichter, Regisseur und Spieler
des Stiickes. . _ '

Wer konnte in den armen Worten unserer Sprache mehr als ein Gleichnis
des Unaussprechlichen geben ?

Zweifellos erscheint mir nur, dafl vom Menschlichen nichts mehr zu hoffen ist,
der weitgehendste Pessimismus eines Julius Bahnsen besteht hier zu Recht. Aber
es handelt sich auch gar nicht mehr um Mensch und Welt. Der Spuk ist durch-
schaut! (Von Kubin gesperrt.) — Ich will Praktiker sein! Sorgfiltiz mit
nie erlahmender Geduld und festem Vertrauen iibe ich mich tiglich mehrmals,
die Xruste meines Menschen zu lockern, tausend Schlacken gleiten ab. Der
Sturm der verwirrenden Gedanken fiigt sich schon meiner Gewalt. Der innere
Sinn ist Herr geworden diber die dufieren Sinne.

Kubins Roman ,,Die andere Seite’.

Uber das Zustandekommen des Romans im Anschluf an die italienische
Reise berichteten wir bereits oben. Die Annahme, daB der Roman wihrend eines
psychotischen Schubes geschrieben wurde, ist nach der Selbstschilderung Kubins
sebr naheliegend. Auch der phantastische Inhalt spricht dafiir. Die &uBere
Form (Ausdrucksweise, Satzbau usw.) ist erhalten und weist keine psychotischen
Symptome auf, doch ist an die Mdglichkeit zu denken, da Kubin nach Abklingen
der (etwaigen) Pgychose Ungereimtheiten ausgeglichen hat. GroBere Verinde-
rungen stilistischer Art scheinen aber nicht notwendig gewesen zu sein.

Der Inhalt des Romanes 148t sich in wenigen Satzen wie folgt wiedergeben:
Ein Multimilliardér hat sich in Asien ein okkultes , Traumreich* gegriindet.
Es liegt in volliger Abgeschlossenheit. Die AuBlenwelt erfahrt fast nichts von der
Existenz des Reiches. Nur wenige Auserlesene werden aufgefordert, die Reise ins
,Traumland® zu unternehmen und Biirger des ,,Traumstaates zu werden. Sie
werden auf Schweigen verpflichtet, verschwinden eines Tages spurlos und gelten
dann fiir die Mitwelt als verschollen, denn Riickkehr aus dem Traumreich gibt -
. esnicht. Fine hohe Mauer schiitzt das abgegrenzte Gebiet vor Angriffen von aullen
und verhindert das Entkommen der ,,Tranmmenschen*. Auch Kubin, dem Herr-
scher des Traumstaates Patera durch seine phantastischen Zeichnungen bekannt
geworden, erhilt eine Einladung und folgt ihr.

Tm Trautfreich herrscht auch des Tags nur dammriges Licht, in ein mystisches
Halbdunkel ist alles gehiillt, triibe Wolken verfinstern die Sonne, Schon dadurch
entsteht eine magische Atmosphire. Aber auch sonst ist alles anders als in der
realen AuBenwelt. Die Menschen sind altmodisch und eigenartig bekleidet,
sie bewogen und geben sich anders als éiblich, der Verkehr unter den Menschen
vollzieht sich nach eigenen Rifen. Sie stehen wie unter einem Bann. Alles ist
wie verzaubert. Ganz allmihlich wird auch Xubin von diesem Bann erfaBt und
geht in ihm auf. Nach einigen Jahren beginnt es im Traumreich zu géren, immer
merkwiirdigere Dinge ereignen sich, die Atmosphire wird immer drohender und
unheilvoller, dasReich zerbrockelt innerlich und geht schlieBlich in ungeheuerlichen
Katastrophen zugrunde. '

Um die Art der Schilderung klar vor Augen zu fithren, seien einige fiir die
psychiatrische Beurteilung besonders wichtige Stellen aus dem Roman wieder-
gegeben:
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»Hier gibt es tiberall Geheimnisse, aber sie sind unerklarlich. Der zu Neu-
gierige verbrennt sich am ehesten die Finger.* ,,Um die Miihle knisterte und
webte noch immer die sonderbare gasartige Substanz. Griinliche phosphoriszierende
Streifen sahich tiber die Wande huschen. Deutlich fihlbare, unangenehme Storungen
beunruhigten mich in ihrer Nihe.” ,,Die Hauser ragten schief und winklig in
die' StraBen, die dadurch gebildeten FEcken und Vorspriinge warfen jedes laut-
gesprochene Wort mehrfach als Echo zuriick. Gellende Rufe hallten aus der
inneren Stadt; bald schirfer, bald leiser wurden sie aufgenommen und weiter-
gegeben. Man wufte keine Ursache dafiir. Dann war es wieder still, bis merklich
ein Hasteln und Kichern anhub. Nachts durch die Gassen Perles (der Haupt-
stadt des Traumstaates) zu wandern, war eine Qual. Hier taten sich schauerliche
Abgriinde fir geschirfte Sinne auf. Aus den vergitterten Fenstern und Keller-
l6chern klagte und stéhnte es in allen Tonarten. Hinter halb ge6ffneten Tiiren
hérte man ein gepreBtes Achzen, so daB man unwillkiirlich an Erdrosselungen
und Verbrechen denken muBite. Ging ich mit angstvollen Schritten nach Hause,
hohnite es hinter mir her in tausend-, nein, zehntausendfacher Weise. Die Torwege
gihnten den Eiligen an, als wollten sie ihn verschlingen. Unsichtbare Stimmen
lockten zum FluBufer, Blumenstichs Magazin lichelte schadeniroh, die Molkerei
glich einer verborgenen, heimtiickischen Falle, selbst die Miihle war nicht still,
geschwitzig plapperte sie die ganze Nacht. Von Angst gejagt fliichtete ich mich
noch manches Mal auf dem Heimweg ins Kaffeehaus. Meine arme Frau fiirchtete
sich inzwischen allein zu Hause. Da knisterte ein Schrank oder es sprang ein Glas
entzwes, Aus allen Fcken des Zimmers glaubte sie furchtbare Worte zu héren;
oft fand ich sie beim Nachhausekommen in krankhaften Einbildungen feucht vor
Angstschweifl. Diese schlaflosen Nichte wirkten zerstérend auf ihre Nerven,
bald sah sie iiberall lebende Schatten und Gespenster. .

Immer wieder war es die undefinierbare Substanz, man roch und fihlte sie
schlieflich mit dem ganzen Kérper. BeiTage wollte niemand etwas gesehen haben,
die Stadt war wie gewdhnlich tot, leer, trige.* .

,Zunidchst war es ein ganz bestimmter, unbeschreiblicher Duft, der durch
das ganze Traumreich rann und allem anbaftete. Manchmal war er stirker vor-
handen, dann wieder spiirte man ihn kaum. Wo er sehr konzentriert war, 1453t
sich dieser eigentiimliche Geruch als eine leichte Mischung von Meh! und ge-
trocknetem Stockfisch bezeichnen. Sein Entstehen konnte ich mir nicht erkliren.®
»Stundenlang schlich ich nun in all den alten Winkeln umher, beschnupperte und
beroch alles. Hierbei erschloB sich mir ein ganz neues, unabsehbares Gebiet.
Jedes' dieser gebrauchten Geriite teilte mir ein kleines Geheimnis mit. Meine
Frau lichelte oft; es kam ihr komisch vor, wenn ich an irgendeinem Ding, einem
Buch oder einer Spieldose, verstindnisvoll herumschniiffelte. Ich war auch
wirklich fast wie ein Hund; erkliren konnte ich das alles nicht so genau, das waren
Empfindungssachen so fein, daf die Worte versagen.*

,»In der Finsternis umrauschte mich eine Orgelsymphonie von Ténen, worin
sich pathetische und zarte Naturlaute zu verstindlichen Akkorden erginzten.
Ja, ganz neuartige Empfindungen erfaBte ich nachtwandlerisch. Ich entsinne mich
jenes Morgens, da ich mir wie das Zentrum eines elementaren Zaklensystems vorkam.
Ich fiblte mich abstraki, als schwankender Gleichgewichtspunkt von Kriften — ein
Gedankengang, der mir niemals wieder gekommen ist. Und etwas weiter unten:
,»Dennoch fand ich noch Fremdes in meinem Innern. Da fand ich zu meinem
Schrecken, daB mein Ich aus unziéhligen ,Ichs' zusammengesetzt war, von denen
immer eines hinter dem andern auf der Lauer stand. Jedes folgende erschien mir
grofler und verschlossener; die letzten entschwanden meinen Begriffen im
Schatten. Jedes- dieser Ichs hatte seine eigenen Ansichten.

Arch. f. Psych. u. Zeitschr. Neur. Bd. 181. 10
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,,Ruhelos wilzte ich mich im Bette. Immer vermeinte ich einen fosenden
Schall zu horen und ein stieres, aufgerissenes Auge zu sehen.*

»»Da zupfte es mich innerlich einige Male rasch hintereinander. Ich muBte
aufstehen — da — schon wieder — was war das ? . . . Allméhlich erfiillte mich ein

dumpfer Drang. Jetzt zupfte und pochte es nochmals , eindringlicher. — ,Jawohl,
was ist ?— Ichstrengte mich an und gab mich ganz der unklaren Empfindung hin.
JPatera’ horle ich von inmen heraus, Patera! — Palast — komm!* — es wurde

immer beredter, dringender, furchtbar deutlich und klar. — Im Dunkeln ging ich
hinunter, volhg sicher, ohne etwas zu denken. Es zog und es schob, ich diberlief
mich gomzhch einer fihrenden Kraft. Niemand beachtete mich, — als ich zum
Ub'erlegen kam, war ich auf halbem Wege zum Palast. ,Um Gottes willen,
dachte ich, ,was tue ich, was muB ich tun —?° Ich wollte umkehren: ,ganz
gewiB, bei der nichsten Ecke kehre ich um!* . . . Nichts half Ich mufte weiler,
ich wollte den Leuten zurufen: ,Helft doch, helft! Haltet mich!‘ ... Meine Kiefer
waren wie aufeinandergeschraubt ... Und ich sah den 1mposanten Palast mit
seinem Riesentor, den leeren Fensterhohlen, wie einen Totenschide!l — ich trat
in seine Dunkelheit. Nach allen Seiten dehnte sich ein Labyrinth von Kolonnaden
Leh marschierte gleich einer Holzpuppe, mechanisch eing — zwei — eins — zwei.
Ofter glaubte ich, meinen Namen zu hiren, ganz laut, dann wieder leise und nahe
neben mir; aber um keinen Preis -hétte ich mich umschauen kénnen.*

»,Jetzt erlebte ich ein unbeschreibliches Schauspiel. — Die Augen schlossen
sich wieder, ein grauenhaft schreckliches Leben -trat in dieses Gesicht. Das
Mienenspiel wechselte chamdgleonartig — ununterbrcohen — tausend-, nein hundert-
tausendfach. Blitzschnell glich dieses Antlitz nacheinander einem Jiingling — einer
Frau — einem Kind — und einem Greis. Es wurde fett und hager, bekam Aus-
wiichse wie ein Truthahn, schrumpfte winzig klein zusammen, war im nichsten
Augenblick hochmiitig geblaht, dehnte, streckte sich, driickte Hohn, Gutmiitig-
keit, Schadenfreude, HaB aus —, voll Runzeln wurde es, und wieder glatt wie
Stein — es war wie ein unerklarliches Naturgeheimnis —, ich konnte mich nicht
abwenden; eine magische Kraft hielt mich wie festgeschraubt, Schrecken fiber-
rieselte mich. Jetzt erschienenTiergesichter: das Antlitz eines Lowen, dann wurde
és spitz und sehlau wie ein Schakal — es wandelte sich in einen wilden Hengst mit
geblihten Nistern — wurde vogelartic — dann wie eine Schlange. — In abscheu-
liche, blutiiberstrémte und spitzbl'ibisch feige Fratzen mufite ich blicken. Dann
trat endhch langsam Ruhe eiun.’

‘Das letzte Kapitel des Romanes behandelt den Untergang des Traum-
reiches. Er wird dadurch eingeleitet, da in der Hauptstadt plotzlich eine Unmenge
Tiere auftauchen: Wiesel, Wolfe, Wildkatzen, Luchse, Biren, Affen bevdlkern
mit einemmal die Stadt, sie dringen in die Hiuser und Wohnungen und nehmen
immer mehr @iberhand. ,,Die Insektenplage war graBlich. In Schwirmen lieBen
sich gefrdBige Heuschrecken von den Bergen nieder und wo sie hinkamen, blieb
kein Halm stehen. Durch eine solche Wolke wurde in einer einzigen Nacht der
Schlofgarten vernichtet. Wanzen, Ohrwiirmer, Liusé machten das Leben
schwer. Alle diese Tiergeschlechter von den gréSten bis zu den geringsten, be-
herrschte ein geradezu elementarer Paarungstrieb. Trotzdem sich alles gegen-
seitig auffraB, vermehrien sich die Vier- und SechstiiBler in unheimlichster Weise.*
,»Das Schrecklichste aber waren die Schlangen. Kein Haus war sicher vor ihren
Besuchen, in Schubladen, Kleiderschrinken, Rocktaschen, Wasserkriigen, tiberall
hielt sich das Geziicht auf. Dabei waren diese heimtiickischen Kreaturen von
einer entsetzlichen Fruchtbarkeit. Suchte manin der Dunkelheit sein Zimmer auf,
so zertrat man die herumliegenden Eier, die klatschend barsten.” ,,Das Un-
heimlichste war ein rétselhafter Prozeff, der mit dem Uberhandnehmen der Tiere
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begann, unaufhaltsam und immer rascher zunahm und die Ursache zum vélligen
Untergange des Traumreiches warde. — Die Zerbrickelung. — Sie ergriff alles. —
Die Bauten aus so verschiedenem Material, die in Jahren zusammengebrachten
Gegenstinde, all das, wofiir der Herr sein Gold hingegeben hatte, war der Ver-
nichtung geweiht. Gleichzeitig traten in allen Mauern Spriinge auf, wurde das
Holz morsch, rostete alles Eisen, triibtesich das Glas, zerfielen die Stoffe. Kostbare
Kunstschitze verfielen unwiderstehlich der inneren Zerstérung, ohne daf sich ein
zureichender Grund dafiir angeben lieB.” ,,An einem der letzten Abende, als
ich vor dém Zuhettgehen unter der Decke zwei Skorpione fand, und eben Jagd
nach sonstigem Ungeziefer machte, geschah es, dd mir meine Waffe, der Stiefel-
knecht, aus dem Leim ging. Ich nahm die Schere = sie war von Rost zetrfressen;
da erst bemerkte ich, dafl mein Papier moderig, die Lineale, das Wrack eines
Zeichentisches, die dreibeinige Kommode, mit einem Wort alle hélzernen M&bel
wurmstichig und morsch waren.'* , Auf der Stelle, wo ich gesessen, hatte sich
eine kleine Ameisenkolonie gebildet.*

,»Die Hiitten fingen an, sich zu bewegen, die Windmiihlen schlugen mit
ihren Armen nach den Eindringlingen, die Strohdécher striubten ihr struppiges
Haar, die Zelte blahten sich, als heherbergten sie Winde, die Béume griffen mit
ihren Asten nach den Menschen, die Stangen bogen sich wie Rohre, schlieBlich
kletterten die Tempelchen und Hiuser aufeinander und sprachen mit entsetzlich
lauter, vernehmlicher Stimme in schmarrendem Ton seltsame Worte — eine
unverstindliche, dunkle Hiunsersprache.*

,»Jch schritt durch das Lager; es war auffallend, wie still es heute war. Die
Traummenschen lagen da und sahen sich gegenseitig unter gesenkten Lidern
hervor an. Alles schien gedriickt und beklommen, diese Leute erwarteten etwas.
Plotzlich vernahm man ein anschwellendes Summen und verhaltenes Lachen
dber die ganze Ebene hin. Ein Schrecken ergriff mich! Das war wie der jihe Aus-
bruch einer geistigen Krankheit. — Und wie wenn mit einem Male ein Sturm
heranbraust, fielen die Geschlechter iibereinander her.

Nichts wurde verschont, weder Familienbande, noch Krankheit und Jugend.
Kein menschliches Wesen konnte sich dem elementaren Trieb entziehen, man
suchte gierig vorgequollenen Auges einen Kérper, itm sich an ihn anzuklammern.

Ich stiirzte zur Ziegelei und versteckte mich. Durch ein kléines Loch in der
Mauer sah ich etwas Schreckliches.

Stéhnen und Achzen war ringsumher, dazwischen schnitten schrille Schreie
und vereinzelte_tiefe Seufzer; ein Meer von nacktem Fleisch wallte und zitterte.
Kithl und unbeteiligt empfand ich das sinnlos Mechanische des krassen Vorganges.
Ich konnte nicht umhin, etwas insektenhaft Groteskes in dem konvulsivischen
Schauspiel zu finden. Ein Blutdunst durchdrang die ganze Gegend; der Schein
der Lagerfeuer zuckte iiber den Fleischtaumel hin, einzelne Gruppen besonders
hervorhebend. Ich erinnere mich lebhaft eines birtigen ilteren Mannes, der auf
der Erde kauerte und in den SchoB einer Schwangeren starrte. Langsain, blde
murmelte er vor sich hin — es war wie ein irres Gebet.

Plstzlich vernahm ich in der Nihe lautes Kreischen, wie Frohlocken und
Schmerz. — Zu meinem Entsetzen gewahrteich, daB eine gelbhaarige Dirne einen
Betrunkenen mit den Zihnen entmannt hatte. Ich sah seine glasigen Augen, er
wialzte sich in seinem Blute. Beinahe gleichzeitig sauste ein Beil herab der
Verstiimmelte hatte einen Richer gefunden. Selbstbeflecker zogen sich in die
Behatten der Zelte zurtick, weiter droben schallte ein Bravorufen, dort paarten
sich unsere Haustiere, vom Taumel ergriffen.*

Kurz vor dem endgiiltigen Untergang des ,, Traumreiches® erscheint eine riesen-
grofle Gestalt: ,,Die Augen in seinem Césarenkopfe schossen diamantene Blitze,

10*
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‘er kimpfte mit sich selbst in einem dimenischen Paroxysmus, die enormen Wél-
bungen seiner strotzenden Adern schlingelten sich in einem blaulichen Netz an
seinem Halse, er versuchte, sich zu erdrosseln — vergebens! Mit aller Kraft
schlug er sich auf die Brust, es klang wie ein stahlernes Schalibecken, das Ge-
dréhne betdubte mich fast. Dann schmolz dieses Ungeheuer schunell zusammen,
- nur sein Geschlecht wollte nicht kleiner werden, und schlieBlich klebte er wie ein
unscheinbarer Parasit an einem iiber alle Méglichkeit groBen Phallus. — Dann fiel
der Parasit wie eine vertrocknete Warze ab, gleich einer ungeheuerlichen Schlange
kroch das fiirchterliche Glied iiber die Erde, wand sich wie ein Wurm und ver-
schwand, kleiner werdend, in einem der unterirdischen Géinge des Traumstaates.*

Die Symptomatik des onetroiden Zustandes.

Der zweite Schub der Psychose Kubins (der sich im Anschlufl
an die Halsentziindung abspielte) zeigt am klarsten und eindeutigsten
die oneiroide Erlebnisform. Hier dringen sich alle zum Syndrom
gehorenden Einzelsymptome auf engem Raum zusammen, und so
kurz der Bericht des Kiinstlers auch ist, so enthiilt er doch alles
Wesentliche.

Der Verwirrtheitszustand setzt perakut ein; eigentliche Prodromal-
erscheinungen fehlen, wenn man nicht das einige Stunden vorher auf-
getretene Gliicksgefithl schon als erstes Zeichen der heraufziehenden
Psychose bewerten will. Im iibrigen erreicht die Verwirrtheit auBer-
ordentlich rasch — offenbar innerhalb von Minuten — ihren Héhe-
punkt, dauert mehrere Stunden an und miindet dann in einen tiefen
Schlaf aus. Damit ist offenbar die Psychose selbst abgeklungen. Als
Nachstadium zeigt sich — nach dem autopathographischen Bericht —
lediglich eine verstirkte Neigung zum Autismus.

Ganz analog den von Mayrr-Gross mitgeteilten Fillen wird bei
Kubin der Inhalt des psychotischen Erlebens durch massenhafte
tllusiondre Verkennungen, Halluzinationen und Wahnideen bestimmt.
Die Umgebung verdndert sich fiir ibn in hochst merkwiirdiger und be-
fremdlicher Art. Es stellen sich eigentiimliche Agglutinationen ein,
so verschmelzen die Gespriche der Anwesenden zu einer ,,hohnvollen
Gesamtsprache’ und die Gesichter der Umhersitzenden nehmen etwas
»eigentiimlich Tiermenschliches an; die Kellnerinnen des Tee-
salons erscheinen als von einem kiinstlichen Mechanismus angetriebene
Wachspuppen. Und dann ,iberwiltigt ibn ein ,,ganzer Sturz von
Visionen. Vor allem sind es hier Halluzinationen aus der optischen
Sphire.

Fiir die halluzinatorischen Erlebnisse und die illusionéren Verken-.
nungen im oneiroiden Zustand kdnnen als besonders charakteristische
Merkmale gelten:

1. Das rasche Tempo, mit dem die Phinomene abrollen.

2. Die inhaltliche Mannigfaltigheit und Reichhaltigkeit und

3. Der phantastische Charakter der Innenerlebnisse.
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So schildert auch Kubin den Ablauf und Inhalt seiner Psychose.
Die Bilder folgen einander mit iiberaus grofer Geschwindigkeit, so
wie in einem zu rasch ablaufenden Film. ,,Die Vorstellungen wechseln
verbliiffend rasch’’, er fithlt sich ,,formlich genotziichtigt. Er spricht
von einem ,,tausendfiltigen Reichtum‘’ und — was den phantastischen
Inhalt angeht — von ,grotesken und furchtbaren Situationen®.

Eingehiillt ist das ganze Erleben in eine magische Atmosphire.
Die AuBenwelt erscheint traumhaft verwandelt, verzaubert und ,,ver-
wunschen. Die Gestalten der Menschen sind ,,unwirklich wie Schatten‘
und der ganze Hintergrund wirkt ,,verdidchtig”. — Zu geformten
magischen Vorstellungen kommit es jedoch offenbar nicht, wohl vor
_allem wegen des raschen Wechsels der Bilder.

Die halluzinatorischen Erlebnisse sind dabei von starken Affekten
begleitet, die zwischen Traurigkeit und gehobener Stimmung hin- und
herschwanken. Eine einheitliche Affektlage scheint nicht zustande
zu kommen, doch iiberwiegt offenbar die Ruphorie. (,,Ich fithle mich ...
unbeschreiblich wohl.”)

Es wire nun von groBtem Interesse zu erfahren wie das objektive
Bild (das psychomotorische Verhalten usw.) wihrend des psychotischen
Schubes war. Leider besitzen wir aber keinerlei Aufzeichnungen
dariiber, so 1dBt sich auch nicht sagen, ob er nach aullen hin wihrend
der Psychose stupords oder erregt, apathisch oder delirant wirkte.
Doch erfahren wir aus der Schilderung Kubins etwas sehr Wichtiges tiber
den Bewuftseinszustand in der Psychose. Kubin schreibt nimlich,
daB ihm die ganze ,,Umgebung auf einmal klarer und schérfer* erschien.
Es handelt sich also um ein ,,verindertes Bewultsein“ (Jasprrs) von
der Art, wie es auch MavER-GROSS bei seinen Fillen beschrieb: keine
Spur von Benommenheit oder BewuBtseinstriibung, sondern im Gegen-
teil eine gesteigerte BewuBtseinshelligheit mit Einengung auf die er-
lebten Inhalte. Sie werden mit groBter Eindringlichkeit und Schirfe
erfallt; die Zuwendung zu den Innenerlebnissen und die affektive
Anteilnahme 148t nichts zu wiinschen brig.

Maver-Gross erklirt das damit, daB in der oneiroiden Erlebnis-
form-,,gerade die Zerstiickelung des Erlebens einen Zustand von Span-
nung erzeugt (dariiber berichtet auch Kubin), der das Xch in einen
Strom wechselnder extremer Gemdiitslagen versetzt. Es handelt sich
also nicht um ein bestimmtes, {iberwiegendes, aktuelles Gefiihl, sondern
die verschiedensten Gefiihle sind von einem gespannten, unaufgeldsten
Charakter und reiflen das Ich in den wechselnden Erlebnissen mit sich.
Gerade dadurch, daB die Szenen immer wieder abbrechen, kommt es
zu einer Einstellung auf Unerwartetes und AuBergewohnliches . . .
Durch diesen Gefiihlsstrom wird das Gegenstandserleben, aus dem er
zu entspringen scheint, an das Ich geheftet, und dieses wirft in einer



150 WaLTER WINELER:

Art Gegenbewegung seine innerste Anfeilnahme auf die Gegensténde.
Es entsteht ein Milgerissensein, das auf die Erfassung des Gegenstind.-
lichen keineswegs triibend wirkt.”” Man wird keine Schwierigkeiten
haben, aus der Selbstschilderung Kubins diese Zusammenhiinge heraus-
zulesen und bestétigt zu finden, betont Kubin doch selbst den immer
heftiger werdenden ,,inneren Druck® und die eigenartigen, extremen
Affektschwankungen.

Mit dem hyperluciden BewuBtseinszustand hingt zwelfellos auch
die Tatsache zusaminen, dafl nach Abklingen des Oneiroids keine
Amnesie fir die Zeit der Psychose vorzuliegen pflegt. Nur gelegentlich
treten nach MayER-Gross Erinnerungsliicken fiir bestimmte Strecken
auf. Kubin scheint sich nachtriglich noch an alle Einzelheiten erinnern
zu kénnen. — Orientierungsstorungen fehlten offenbar.

Nicht unwesentlich ist schlieBlich das Ausmiinden des Verwirrtheits-
zustandes in einen abnorm tiefen Schlafzustand. So stieB auch MAYER-
Gross schon auf Storungen der Schlaf-Wachsteuerung beim Oneiroid,
so daB er die Moglichkeit einer toxischen Schidigung als Ursache erwigt.

Vergleicht man die nachfolgenden Krankheitsschiilbe mit dem
soeben dargestellten, so trifft man auf ganz dhnliche Phinomene. Kubin
teilt zundéchst einmal mit, daB er noch mehrmals Gleiches erlebte:

,iSolche Wunderrdusche wie der oben beschnebene iiberfielen
mich dann noch &fter, aber nie mehr mit dieser plétzlichen Kraft.

Dariiber hinaus zeigt die Symptomgestaltung auch der anderen,
detailliert geschilderten Verwirrtheitszustinde der Folgezeit weit-
gehende Ahnlichkeiten mit dem zweiten Schub, wobei die fir das
Oneiroid kennzeichnenden Symptome allerdings nicht immer mit ab-
soluter Vollzahligkeit vorhanden sind.

Auffallend ist stets das inselformige Auftreten der einzelnen psycho-
tischen Schiibe. Finen solch plotzlichen Einbruch und ebenso plotz-
lichen Abbruch der Psychose sah auch MAYER-GROss bei séinen Fallen.
Er spricht daher von einem ,,Einsteigen in die Psychose’ und einer
,;Umschaltung®. Die Riickkehr aus der phantastischen Welt des
Oneiroids in die Wirklichkeit bezeichunet eine seiner Patientinnen
treffend als ein,, Erwachen®, sie nahm mitten in einer Visite plotzlich
wieder den Kontakt mit der AuBenwelt-auf. (,,Jetzt mub ich, scheint es,
erwacht sein.®) - :

Die Dauer des einzelnen Schubes, die bei den Fillen von MAYER-
Gross gewohnlich mehrere Wochen oder sogar Monate betrug (bei
zweien seiner Fille 9—10 Monate), ist bei Kubin zum Teil iiberraschend
kurz. Wir sahen, dall der oben dargelegte Verwirrtheitszustand - nur
wenige Stunden in Anspruch nahm. Das gilt offenbar auch fir die
iibrigen ,,Wunderriusche dieser Art. In.einem solchen Zustand
mufte Kubin auch einmal einem Krankenhaus zugefithrt. werden (er
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muB dabei also nach auBen hin auffillig gewesen sein), doch entlief
man ihn bereits am nédchsten Tag wieder ,,als gesund” nach Hause.
Andererseits erstrecken sich einzelne Krankheitsschiibe auch bei
Kubin iiber mehrere Tage oder Wochen, so der allererste Schub wihrend
der Militérzeit (Dauer 3 Monate), der ,,Ausnahmezustand*’, in welchem
er seinen Roman schrieb (12 Wochen) und die letzte ,,Krise”, von der
uns iiberhaupt berichtet ist (10 Tage).

Die Tatsache der wiederholten Schitbe — bzw. des periodischen
Verlaufes — ist nach MAYER-GRoss bei den oneiroiden Psychosen die
Regel, wenn er auch Fille mitteilt, wo es bei einer einmaligen FEr-
krankung blieb. Die Erklarung dafiir werden wir weiter unten zu geben
versuchen. ‘

In den spiteren Schithen erkennen wir bei Kubin die oneiroide
Erlebnisform vor allem in dem rasch ablaufenden, auBerordentlich
mannigfaltigen, ,,ideenreichen’* und plastischen Illusionen und Halluzi-
nationen wieder, die an Phantastik nicht iibertroffen werden kénnen.
Besonders aufschluBlreich ist in dieser Beziehung der Roman ,,Die
andere Seite®.

Es kann fiir uns kein Zweifel daran bestehen, daB der Roman
in einem ,,Ausnahmezustand geschrieben wurde, der eine grofBe
Ahnlichkeit mit den anderen oneiroiden Zustanden besitzt. Wie wollte
man sich sonst erklaren, dafi der Graphiker Kubin nicht mehr dazu
imstande ist, ,,zusammenhingende, sinnvolle Striche zu zeichnen,
daB er sich verhilt wie ein ,,vierjahriges Kind, welches zum ersten
Male die Natur abkonterfeien will, daB er dann schlieBlich zur Feder
greift, obgleich ibm dag ,,Schreiben selbst eirte unsympathische Tétig-
keit* darstellt ¢ Bezeichnend ist ja schon, daB Kubin dieselben
affektiven Verdinderungen bemerkt, wie bei dem oben beschriebenen
zweiten Krankheitsschub, n&mlich eine innere Spannung und ein
Wohlgefiihl, das ihm ,,die ganze Umgebung wieder mit neuen Augen
ansehen® und in einem ,,inneren Glanz‘‘ erscheinen 1a8t. Und wenn
Kubin mitteilt, daB ihm beim Niederschreéiben des Romanes ,,die
Ideen in Uberfiille zustrémten und ihn , Tag und Nacht zur Arbeit
peitschten®, so wird man auch hier einen ,,iiberwiltigenden‘ Andrang

. von illusiondren Erlebnissen und Halluzinationen annehmen miissen.
Begegnen wir doch wiederum der starken Obsession.

Im ibrigen springen- die pathologischen Inhalte — wahnhafte
Gedanken, illusiondre und halluzinatorische Erlebnisse — bei der
Lektiire des Romanes sofort in die Augen, so vor allem in den letzten
Kapiteln des Buches, die den Untergang des ,,Traumreiches*‘ behandeln.
Man erinnere sich etwa der von Kubin dort beschriebenen Geruchs-
und Gehdrshalluzinationen, der ungeheuerlichen Tierinvasion (die
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lebhaft an die Halluzinationen der Deliranten erinnert), der wahn-
haften Umgestaltung der Realwelt. — Xs diirfte iiberfliissig sein,
darauf im einzelnen einzugehen, da wir oben die entsprechenden Stellen
aus dem Roman zitierten. Was an diesen Innenerlebnissen dem Oneiroid
entspricht, sind die traumhafte, magische Atmosphire, die sich durch
den ganzen Roman hindurchzieht, die auBerordentliche Reichhaltig-
keit an phantastischen und grotesken Vorstellungen, das zum Teil
ungeheuerliche Tempo im Ablauf der Inhalte (,,blitzschnell* wechselnde
Metamorphosen). ‘

Man wird sich hier die Frage vorlegen miissen, ob denn iber-
haupt die Moglichkeit besteht, dall der Kiinstler wdhrend eines solchen
Ausnahmezustandes kiinstlerisch produktiv titig sein konnte. Die Frage
mufl gestellt werden, weil die duBere Form des phantastischen Romanes
(Aufbau, Gedankengang, Syntax, Wortwahl) durchaus geordnet ist,
und somit Zweifel an einer zu diesem Zeitpunkt bestehenden Psychose
laut werden miissen. Darauf ist zu erwidern, dafl moglicherweise
nachtriaglich vom Kiinstler weitgehende Korrekturen vorgenommen
wurden. Im iibrigen hat Kubin auch wihrend der anderen ,,Ausnahme-
zustinde™, von denen wir sicher wissen, dafl es sich um psychotische
Phasen gehandelt hat, laufend Skizzen iiber seine Innenerlebnisse
angefertigt, die er dann spiter ausarbeitete. Dariiber hinaus muBten
den Kinstler die eindringlichen, neuartigen Erlebnisse zur produk-
tiven Verarbeitung anregen, zumal — wie MaYER-GROSS nachweisen
konnte — gerade in der oneiroiden Erlebnisform allgemein ein leb-
hafter, ununterbrochener Gestaltungsdrang besteht, was wohl mit der
Unabgeschlossenheit der einzelnen dahinstromenden Innenerlebnisse
und der dadurch bedingten starken Subjekt-Objektbeziehung (s. auch
Sanper und CoNraD) in Zusammenhang stehen diirfte (s. oben).
Zweifellos ist es auch kein Zufall, dab Maver-Gross gerade beim
Oneiroid so ausgezeichnete, zum Teil spontan entstandene Selbst-
schilderungen sammeln konnte. Wir sehen bei Kubin, wie er seine
originellen kiinstlerischen Einfille fast durchweg aus dem psychotischen
Erleben schopft, so daB seine Produktivitdt mit den psychotischen
Schiiben steht und fillt. Tn den schubfreien Intervallen experimentiert
er miihsam herum, ohne zu befriedigenden kiinstlerischen Leistungen
zu gelangen, wihrend ihm jeder neue Krankheitsschub zahlreiche
schopferische Einfélle zufithrt.

Die letzte uns von Kubin mitgeteilte ,,Krise®, die sich wahrend
des ersten Weltkrieges ereignet, 1Bt unschwer wiederum oneiroide
Ziige erkennen. Diesmal spricht er von einer ,,Dauerekstase’. Xr hort
Stimmen, hat optische Halluzinationen und erlebt ,,Solche Ungeheuer-
lichkeiten . . . wie sie die Legende dem heiligen Antonius zuschreibt®.
Auch hier sehen wir die voriibergehende, schwere Stérung der Schlaf-
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Wachsteuerung und eine BewubBtseinsverinderung, und zwar diesmal
offenbar zum Teil im Sinne einer Benommenbheit (,,geschlafen habe ich
diese ganze Zeit niemals, doch umfing mich ofters ein angenehmes
weiches Ddmmern').

Es bleibt noch der allererste Schub (wihrend der Militdrzeit) zu
besprechen. Die fiir diese Zeitspanne vorhandene, nahezu komplette
Amnesie hindert uns daran, auch hier eine oneiroide Psychose an-
zunehmen. Doch dariiber weiter unten.

Oneiroid, Amentia und Delir.

. Aus dem zeitlichen Zusammenhang zwischen Angina und zweitem
Krankheitsschub kénnte man bei Kubin auf eine exogene Ursache
der Psychose schlieBen. Hs wire vor allem an ein Delir oder eine
Amentia zu denken. Die Annahme einer toxischen Schidigung liegt
jedenfalls nahe, selbst wenn der Kiinstler in seiner Autobiographie er-
wihnt, daB er zum Zeitpunkt des Verwirrtheitszustandes die ,,starke
Halsentziindung!“ bereits iiberstanden gehabt habe, Die Angina kann
nur wenige Tage zuriickgelegen haben, und es besteht durchaus die
Moglichkeit, daB noch wirksame Toxine vorhanden waren. — Der
Ausbruch der Psychose in den Abendstunden entspriche ganz den
Eigenarten der exogenen Reaktionstypen. -

Die illusiondren, halluzinatorischen und wahnhaften Inhalte
lassen an sich eine Differentialdiagnose nicht so ohne weiteres zu.
Viele der von Kubin mitgeteilten Innenerlebnisse kann man ebensogut '
bei den bekannten exogenen Psychosen zu sehen bekommen, zum Teil
erinnern sie sogar sehr lebhaft an die optischen Halluzinationen im-
Alkohol- oder Fieberdelir. So beschreibt Kubin in seinem Roman
eine ,,Tierinvasion*, wie sie sonst nur von Deliranten erlebt wird.
Es wimmelt in allen Ecken von kleinen Insekten und anderen Tieren,
die sich unwahrscheinlich rasch vermehren und iiberall in groBen
Scharen und einzeln herumkrabbeln. Bemerkenswert ist dabei die
relativ geringe affektive Stellungnahme, wie sie dem Alkoholdelir
eignet. )

MAYER-GRross hat sich bereits darum bemiiht, eine phinomeno-
logische Trennung von Amentie und Oneiroid zu erreichen. Es kann
daher auf seine Ausfithrungen verwiesen werden, Nur soviel sei hervor-
gehoben, dafl er der oneiroiden Erlebnisform ,,funktional viel gesetz-
méBigere, gestaltende Prinzipien® zuordnet als der (symptomatischen)
Amentia, in der das ,,zerfallende BewuBtsein“ dominiert. In der Tat
konnten wir ja auch bei Kubin eine gesteigerte BewuBtseinshelligkeit
und eine erhohte Intensitit des Erlebens, ein ,,Mitgerissensein‘ fiir die
ganze Dauer der Psychose nachweisen. Eine streckenweise Benommen-
heit lieBe sich nur fiir die letzte ,,Krise’ Kubins wahrscheinlich machen.
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BewuBtseinsliicken, wie sie bei der Amentia gang und gibe sind,
fehlten bei Kubin offenbar regelmiBig. Nur fiir den ersten psycho-
tischen Schub besteht eine nahezu komplette Amnesie.

Wenn wir. auch nicht eine exogen-toxische Komponente bei dem
Zustandekommen des zweiten Krankheitsschubes in Abrede stellen
wollen, so bleibt doch zu bedenken, da} es nicht bei dem einen Krank-
heitsschub blieb, sondern daB ihm noch mehrere #hnliche folgten.,
‘Gerade dieser periodische — bzw. schubweise — Verlauf 1aBt die
endogenen Komponenten deutlich werden. - Selbst dann, wenn man
fiir jeden folgenden ‘Schub der Psychose eine exogen-toxische Ursache
behaupten wollte (Kubin gibt dafiir in seiner Autobiographie keine
Anbaltspunkte), so miiBte man doch wenjgstens eine endogene Bereit-
schaft postulieren, da derartig gehiiufte psychotische Touren wohl nur -
bei besonders dazu -Disponierten vorkommen. Wie schon gesagt,
erwihnt Kubin nie wieder eine korperliche Stérung, die man etwa als
Ursache seiner spiteren Verwirrtheitszustinde anschuldigen konnte.
Nur ein einziges Mal ist von einer fieberhaften Erkrankung die Rede,
und hier muB es sich nun tatsiichlich um ein echtes Delir’ gehandelt
haben. v

»Auf merkwiirdige Art entstand meine ,Rauhnacht’. Ich erwachte eines
Nachts im Herbst 1924 mit heftigem Schiittelfrost und gegen 40° C Kérper-
temperatur. Halb im Fieberdelirium umgaukelte mich da ein Zug sonderbarer
Gestalten in vertraut anmutender Landschaft am Morgen skizzierte ich noch
im Bett, geschwicht durch eine Grlppe, dieses Erlebnis. Es wurde ein Bild-
streifen von 5 m linge daraus, der vom Wegweiser-Verlag —leider auf 13 Einzel-
tafeln zerstiickt — als Mappe herausgegeben wurde.*

Bei der sorgfiltigen und offenen Berichterstattung Kubins ist es
unwahrscheinlich, daBl er irgendwelche sonstigen korperlichen Er-
krankungen zu erwihnen vergessen oder bewuBt unterschlagen hitte.
Tmmerhin bestitigt sich durch den obigen Bericht itber das Fieberdelir
‘bei Kubin die Annahme einer erhéhten Bereitschaft, auf exogen-toxische
Wirkungen psychotisch zu reagieren.

Die weitere Analyse der autobiographischen Mitteilungen ergibt
bei Kubin jedoch eine ganze Reihe von Besonderheiten, die sich nicht
mit etwaigen exogenen Schiiden in Verbindung bringen lassen, die
vielmehr mit Sicherheit darauf schiieBen lassen, daf fiir die zahlreichen
psychotischen Schiibe im wesentlichen endogene Komponenten ver-
antwortlich zu machen sind. Mag also auch der eine oder andere Schub
durch eine korperliche Stérung in Gang gebracht worden sein, so wird
doch die Gesamtheit der Elnzelsehube im Langsschmtt durch die
Anlage bestimmt.

Bei unseren noch immer mangelhaften Kenntnissen iiber die Stoff-
wechselvorginge bei den endogenen Psychosen mufl man sich —
gerade bei solchen Krankheitsbildern, die wie das Oneiroid an exogene
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Psychosen erinnern — immer wieder die Frage stellen, ob hier nicht
blutchemische Veriinderungen ausschlaggebend beteiligt sind, in dem
Sinne etwa, daB sich im Qrganismus Stoffwechselschlacken ansammeln,
die dann eine toxische Wirkung auf bestimmte Hirnzentren ausiiben.
Die sorgfaltigen Langsschnittuntersuchungen des Stoffwechsels be-
stimmter Schizophrener von GJEssING, die an unserer Klinik zur Zeit
von MALL an groBerem Material nachgepriift und erweitert werden,
geben sehr zu denken. Besonders beim Oneiroid, das so viele Ahnlich-
keiten mit der Amentia und dem Delir aufweist, besteht durchaus die
Méglichkeit einer ,,Stoffwechselvergiftung™. Bis zur Klirung dieser
Fragen wird man sich die Arbeitshypothese bilden kénnen, daB solche
{(aus der Anlage herauswachsende) Stoffwechselstérungen bei den atypi-
schen Bildern aus dem Randgebiet der Schizophrenie noch mehr
Wahrscheinlichkeit fiir sich baben als bei den Kernschizophrenien.
Das gleiche mag fiir den zirkuldren Formenkreis gelten. Der periodische
Verlauf fande dann auch eine befriedigende Erklirung: immer dann,
wenn die Stoffwechselschwankungen eine gewisse Hohe erreicht haben, -
kame es infolge der auf das Gehirn einwirkenden Stoffwechselschlacken
zu Verwirrtheitszusténden. Der plotzliche Ausbruch, die BewuBtseins-
velanderung und das abundante, plastische Halluzinieren optischer
Art erinnert besonders an das Delirium tremens, das ja auch eine
innere Stoffwechselvergiftung darstellt.

Die Zwischenstellung . des Oneiroids als schizophrene bzw. zirkuldre
Randpsychose.

An den toxischen Komponenten im Oneiroid, die es den ,,exogenen
Reaktionstypen BoNHOEFFERs, speziell dem Delir, naheriicken,
diirfte demnach wohl kaum ein Zweifel sein, wobei der wirksame Faktor
als endotoxisch, d. h. als eine sich episodisch auslésende Selbstvergiftung
im inneren Stoffwechsel vermutungsweise zu denken wire. Dies ist
keineswegs alles; vielmehr wire jetzt der konstitutionelle Boden zu
priifen, auf den diese Wirkungen fallen und der darauf, wie so hiufig
duch sonst, in konstitutionsspezifischer Weise antwortet.

L&Bt man die Selbstschilderungen und Protokolle aus der Mono-
graphie von MAYER-GROSS an sich voriiberziehen, so erhellt, daff in
den oneiroiden Zustand viele schizophrene Mechanismen eingebaut
sind, daf} sich andererseits aber auch manche Elemente aus dem zirku-
liren Formenkreis nachweisen lassen. Es liegt daher nahe, hier den
Typus einer Mischpsychose anzunehmen, wobei das eine Mal mehr
schizophrene, das andere Mal mehr zirkulire Faktoren eine Rolle
spielen. So liefe sich unter Beriicksichtigung der Fille von MaYER-

Gross eine Variationsreihé vom zirkuliren zum schlzophrenen Pol
aufstellen.
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Die Uberschneidungen fithren zum Teil zu interessanten Inter-
ferenzerscheinungen und zu einem eigentiimlichen Schillern der Sym-
ptome. Das erschwert die Einordnung des oneiroiden Zustandes in
einen der bekannten Formenkreise und macht sie nachgerade unméglich.
Doch kommt esuns ja durchaus nicht auf die Einordnung in ein ,,Schub-
ladensystem®, sondern vielmehr auf das Verstehen der komplexen

. Symptomatik des Oneiroids an. Wir miissen deshalb dazu iibergehen,
in dem oneiroiden Zustand -— wenigstens vorerst — nicht ein ein-
beitliches Krankheitsbild, sondern ein mehrdimensional aufgebautes
Syndrom zu sehen.. Wir stellen uns also lediglich die Aufgabe, die
verschiedenen Wurzeln aufzufinden, d.h. die Bedingungen heraus-
zustellen, unter denen es zur Bildung des Syndroms kommen kann.

Was zundchst einmal an den zirkuldren Formenkreis gemahnt,
das ist die vielfach beim Oneiroid vorgefundene ,,gehobene Stimmung‘.
Verschiedene Fille von MaYER-GROSS zeigen die heitere Affektlage des
manischen Erregungszustandes, sie fithlen sich ,,unbeschreiblich wohl”,
und berichten von einem ,,Gliicksgefiithl”. Bei éiner Patientin beginnt
die Psychose akut mit einenr Heiterkeitsausbruch, mit lautem Lachen
und Jauchzen (,,Forews Fall“). Das gleiche Gliicksgefiihl beschreibt
- auch Xubin, zum Teil mit denselben Worten. Die Bezeichnung
»Wunderrdusche, die er fiir seine Verwirrtheitszustdnde findet,
spricht ja auch fiir eine gehobene Affektlage. Ubrigens vergleicht
auch ein Patient von Mayer-Gross die Stimmung wihrend der
Psychose mit einem ,,Champagnerrausch”. Oben wurde jedoch bereits
darauf hingewiesen, dafl dem Oneiroid keine einheitliche Affektlage
zugrunde zu liegen pflegt. Es fallt ja gerade der Wechsel entgegen-
gesetzter Affekte auf, der sich bei einigen Patienten von MAYER-GROSS
und ebenso beim zweiten Krankheitsschub von Kubin auf der dia-
thetischen Skala zwischen den Polen traurig und heiter vollzieht.
Nur iiberwiegt das eine Mal — aufs Ganze gesehen — mehr die manische
Komponente (1. Fall von Mayer-Gross), das andere Mal die depressive
(2. Fall von Mavur-Gross). — Die gehobene Affektlage im oneiroiden
Zustand entspricht jedoch nicht durchweg dem Bilde der Manie:
bisweilen kommt er offenbar mehr der Verziickung und Ekstase mancher
Schizophrener nahe. Und umgekehrt beschreiben andere Patienten
ibre Gemiitsverstimmung nicht nach Art der ,vitalen Traurigkeit*
(KURT SCHNEIDER), sondern mehr als eine ,,Erstarrung’‘ und ,,Gefiihls-
kilte*. Schon was die Affektivitit angeht, kommt es also zu Uber-
schneidungen.

Der rasche Ablauf der halluzinaforischen Erlebnisse, der auBer-
ordentliche Einfallsreichtum, die Mannigfaltigkeit der Vorstellungen,
die anschauliche Gegenstindlichkeit und Plastizitdt der Bilder, die
lebhafte szenische Gestaltung, das alles scheint dem Zirkuliren zu
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entstammen. Fallt doch der Vergleich mit der Ideenflucht manisch
Erregter nicht schwer. Einer der Patienten von MAYER-GRoSS spricht
von einer ,,Gedankenjagd®, und auch Kubin beschreibt sehr eindring-
lich die iiberstromende Fiille der Ideen, wobei jede Vorstellung, noch
ehe sie ,,zu Ende gefiihrt ist*, sogleich durch nachdrdngende andere
Vorstellungen verscheucht wird. Dadurch entsteht ja eben die Un-
ausgeformtheit und Unabgeschlossenheit der einzelnen Szenen.

Auch die Neigung zu periodischen Verldufen, wie sie schon von
MavEr-Gross aufgezeigt wurde, konnte dem zirkuliren Formenkreis
zugerechnet werden. Bei Kubin findet sich bei der Léngsschnitt-
betrachtung ja auch in eklatanter Form ein wellenformiger Verlauf,
wie er den zirkuldren Psychosen eignet. (Auf die etwaige Stoffwechsel-
storung als Ursache des periodischen Verlaufs wurde soeben hinge-
wiesen.)

Von groBler Bedeutung ist ferner, daf MAYER GRross eine Haufung
manisch-depressiver Psychosen in den Sippen einiger Fille nach-
zuweisen vermochte (z. B. ,Fall Antonie Wolf). Gerade die erb-
biologischen Untersuchungen haben aber ergeben, daf} die Belastung
sofern eine solche iiberhaupt erfaBt werden konnte, heterogen ist
und sich nicht auf den zirkuldren bzw. schizophrenen Formenkreis
allein beschrinkt. Besonders aufschlufireich scheint uns hierfiir gerade
der Fall Antonie Wolf zu sein, wo sich in der Geschwisterreihe noch
mehrere andere, und zwar verschiedene Psychosen haben nachweisen
lassen: Von 8 Geschwistern starben 2 in frithester Kindheit, eine
Schwester blieb gesund, ein Bruder und drei Schwestern der Probandin
aber erkrankten psychotisch. Der élteste Bruder litt unter depressiven
Gemiitsschwankungen, eine Schwester beging in einem unkomplizierten,
allmahlich entstandenen Depressionszustand Suicid, eine andere
Schwester erkrankte an einer ,,zweifellos auch dem zirkuliren Formen-
kreis* ‘zugehérigen Psychose periodischen Verlaufes mit zum Teil
oneiroiden Verwirrtheitszustéinden, eine weitere Schwester schlieBlich
hatte eine ,,sichere Schizophrenie®. In der Mitte der Geschwisterreihe
steht, auch was den Aufbau ihrer Psychose anbetrifft, Antonie Wolf, die
Probandin. Auf die weitere Belastung der Sippe mit Psychosen soll
hier nicht eingegangen werden. Wir wollten an diesem Beispiel nur
zeigen, wie sich hier in der Geschwisterreihe die Psychosen nach
den beiden Polen zirkuldr und schizophren aufspalten.

Die Beziehungen zum schizophrenen Formenkreis liegen ebenso
auf der Hand. Zum Teil geht das ja schon aus dem oben Gesagten
hervor. MAYER-GROss rechnet selbst einige seiner Fille (Fall ,,Gast®
und ,,Leniev‘‘) dem schizophrenen Formenkreis zu. Die Autobiographie
Kubins enthilt zahlreiche Hinweise auf einwandfreie schizophrene
Mechanismen. So krystallisieren sich aus der magischen Atmosphire
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gelegentlich umschriebene ,,magische Fernwirkungen® (KRETSCHMER)
heraus. Beim Erklingen der Trauermusik anléBlich der Parade ,,durch-
flieBen ihn laue, angenehme Strome’’. Und in dem Roman ,,Die andere
Seite‘ heifit es: ,,Hs zog und es schob, ich iiberlie mich ginzlich einer
fithrenden Kraft . . . ich marschierte gleich einer Holzpuppe mechanisch
eins-zwei-eins-zwei . . . ich konnte mich nicht abwenden ; eine magische
Kraft hielt mich wie festgeschraubt.*

Die Halluzindtionen haben zum Teil bei Kubin ein schizophrenes
Geprége; so etwa die in ,,der anderen Seite’’ beschriebenen Geruchs-
halluzinationen, die ihn der Umgebung gegeniiber miBtrauisch machen,
und das ebhenfalls dort beschriebene Stimmenhéren, das teilweise in
Form einer Rede und Gegenrede abliuft. Diese Art von akustischen
Halluzinationen werden von KuRT SCHNEIDER zu den Symp‘nomen ersten
Ranges bei der Schizophrenie gerechnet.

Die wihrend den verschiedenen psychotischen Schiiben aufge-
tretenen Wahnwvorstellungen haben teils schizophrenen Charakter, teils
handelt es sich mehr um expansive Ideen, wie sie von Manischen
produziert werden (,,auf der Insel Borneo residierender Prinz‘).
Was unbedingt als schizophrenes Symptom gedeutet werden mub, ist
vor allem, was sich aus dem Bericht Kubins iiber seine letzte ,,Krise”
an wahnhaften Vorstellungen ergibt: ,,Sprach ich mit' Leuten, so
bekam alles einen Doppelsinn, das Gewshnlichste, Alitdglichste war
merkwiirdig: Steine, Kothaufen, Baumstimme und dgl. waren von
einer so ungeheuren Formkraft erfiillt, da8 ich, obgleich mir froh und
lind zumute war, kaum hinzusehen wagte, weil alle diese Gegenstinde
wir wie Gespenster und Larven vorkamen, die mich angrinsten.

Ferner lassen sich Entfremdungsgefithle und Depersonalisations-
erlebnisse bei Kubin nachweisen, die keinen Zweifel an einer schizo-
phrenen Komponente aufkommen lassen. Seit dem Jahre 1903 stellen
smh bei ihm anfallsweise Depersonalisationserlebnisse ein, die immer
‘nur kurze Zeit anhalten und in denen ,,sein Bewufltsein ganz pldtzlich
einen so fremdartigen Grad innerer Helle erreicht, dal er sich ,,als
ein Wesen fiihlt, fiir welches der Koérper, das Zimmer und die sonst
vertrauten kubistischen Erfahrungen, nur wie eine Verirrung be-
standen“. In ,,der anderen Seite’* werden die Storungen des Tch-
Einheitsgefithls noch wesentlich drastischer geschildert. Kubin
kommt sich als ,,Zentrum eines elementaren Zahlensystems® vor, , fithlt
sich abstrakt, als ein ,schwankender Gleichgewichtspunkt von
Kriften, er entdeckt, daBl sein ,,Ich-aus unzéhligen ,Ichs‘ zusammen-
gesetzt ist, von denen immer eines hinter dem andern auf der Lauer
steht".

SchlieBlich spricht die von Kubin eindeutig angegebene Tempera-
mentsverschiebung besonders eindringlich fiir einen schizophrenen
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Prozefl. Sie-beginnt etwa in seinem 27. Lebensjahr (1904) und besteht.
in einer zunehmenden gemiitlichen Verédung, einem Nachlassen der
atfektiven Resonanz. Jedenfalls sagt Kubin iiber sich aus, daBl damals
,gewissermalen der gréBte Teil seiner heftigen Lebensbegierden
verkohlte’ und es ihm seither nicht mehr moglich war, ,;mit alter
feuriger Kraft Furcht, Wunsch oder Hoffnung zu fithlen”. ,,Um diese:
Sensationen bin ich drmer geworden.”

Wigt man die zirkuliren und schizophrenen Bestandteile gegen-
einander ab, so ergibt sich in der Langsschnittbetrachtung wohl doch.
entschieden ein Uberwiegen der schizophrenen Symptome. Der ProzeB-
charakter der Psychose Kubins diirfte vor allem durch den Nachweis
einer allmiihlichen Gemiitsversdung hinreichend erwiesen sein. Fiir
den einzelnen Schub, so wird man sich vielleicht ausdriicken konnen,
gab jeweils die zirkulire Komponente den Rahmen des psycho-
tischen Geschehens ab (Vielfalt, Reichhaltigkeit, Wandelbarkeit,
Anschaulichkeit der Innenerlebnisse ; Ideenflucht), withrend die Inhalte:
zum grofen Teil eben dem schizophrenen Denken entstammen (magische
Erlebnisse, echte Halluzinationen, illusiondre Verkennungen, Wahn-
vorstellungen ; phantastische Inhalte). Vielleicht liegt gerade in diesem
Mischungsverhiltnis ein Teil der Eigenart des oneiroiden Syndroms be-
griindet. Was aber das Oneiroid gegen andere, uns schon linger bekannte
Randpsychosen aus dem zirkulér-schizophrenen Uberschneidungsgebiet,
wie die ,,periodische Katatonie*, das ,,periodische Paranoid und die
Expansivparaphrenien kennzeichnet, das sind die oben bereits be-
sprochenen BewuBtseinsstérungen und das abundante, sinnlich greif-
bare optische Halluzinieren; sie lassen immer wieder an irgend-
welche toxischen Momente (im weitesten Sinne des Wortes) denken.

Konstitutionstypologische Gegebenheiten.

Wéhrend die ,Kernschizophrenien im wesentlichen von den
Leptosomen und bestimmten dysplastischen Spezialtypen versorgt
werden, sammeln sich in den Randgebieten mit Vorliebe Konstitutions-
legierungen an. Hier st6Bt man auch hiufig auf pyknisch-leptosome
Mischtypen (KrBTscuMER, Mavz, M. BLEULER u. a.). Das gilt z B.
tiir die Paraphrenien. So werden wir auch beim Oneiroid, insofern es
sich dabei um eine Randpsychose handelt, vorwiegend Konstitutions-
legierungen zu erwarten haben. Leider enthalten die sonst so aus-
fithrlichen Protokolle von MayEkr-Gross recht wenig iiber die korper-
liche Konstitution seiner Patienten, jedenfalls nicht so viel, daB sich
daraus weitgehende Schliisse ziehen lieBen. Ebensowenig duBert sich
GYARFAs, der in gedringter Form 3 Fille beschreibt, iiber dén Kon-
stitutionsbefund.
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Soweit sich eine Konstitutionsdiagnose an Hand einer Photo-
graphie {iberhaupt einwandfrei stellen lafit, wird man bei Kubin
eine pyknisch-leptosome Mischform annehmen miissen. Auf jeden Fall
zeigen die Gesichtsziige deutliche pyknische Komponenten (hohe, gut
gewdlbte Stirn mit leichter Akzentuierung der Stirnhécker, gleichmaBig
durchgebildetes Mlttelgeswh‘o zwar kréiftiges, aber doch weiches
Kinn).

Im Charakteraufbau und Temperament baben bei Kubin die schizo-
thymen Ziige entschieden das Ubergewicht. Doch besitzt er ein gutes
Stiick zyklothymen Humors, der etwa in seinem Roman an manchen
Stellen herausleuchtet. Und in der Autobiographie heifit es einmal,
daB man ihn wegen seines ,,drastischen Witzes* gern gehabt habe.
Seine soziale Einstellung zur Umwelt ist starken Schwankungen unter-
worfen, zu mancher Zeit ist sie extrem introvertiert, es folgen dann aber
wieder Zeiten, in denen er ganz in seiner Umwelt untertaucht. Er
sucht dann gerade die Gesellschaft anderer auf und begibt sich in
Vergniigungen aller Art.

Die schizothymen Ziige lassen sich bei Kubin bis in die fritheste
Kindheit zuriickverfolgen. Schon als Kind ist er nervds und reizbar,
suBerst-schwierig in der Erziehung. Und in der Pubertit kommt es
dann_zu den typischen Konfliktsituationen des Schizoiden, zu einem
volligen Bruch mit dem Elternhaus, zu stirkster Abneigung gegen
die Menschen iiberhaupt, zur Flucht in die Einsamkeit der Natur.
Kubin macht hier eine Pubertitskrise durch, wie sie in der Pubertit
dem sensiblen Schizoiden immer droht. Er wird hart an den Rand
eines Heboids gefithrt. — Auch die Einstellung zu sexuellen Fragen
mutet durchaus schizoid an. So entstehen ihm kurz vor der Ehe-
schlieBung schwere Bedenken, die offensichtlich nicht allein den neuro-
tischen Komplexen (s. unten) entstammen, sondern die auch in der
dem Schizoiden eigentiimlichen sozialen Einstellung allgemein ihre
Ursachen haben. (Furcht, die Freiheit zu verlieren und sich eine
. Zwangsjacke anzulegen.) — Und schlieBlich deuten vor allem das
Nervos-Uberspannte im Wesen Kubins, die Uberschwenglichkeit und
abnorme Reizbarkeit duf den schizothymen Formenkreis hin.

Wenn Kubin in seiner Autobiographie schreibt, er habe -den
,,glithenden Rauschtrank Zarathustras mit kantischer, eisiger Niichtern-
heit geschliirft”, so kommt in diesen Worten genau das zum Aus-
druck, was KRETSOHMER unter der psychisthetischen Proportion ver-
steht, die fiir den Schizothymen bzw. Schizoiden so auferordentlich
bezeichnend ist. Beim Zyklothymiker bewegt sich die Stimmung
- zwischen den Polen heiter und traurig, beim Schizothymiker dagegen
zwischen den Polen ernsthaft, niichtern, kithl und iberempfindlich,
nervés, iiberschwenglich (anisthetisch-hyperésthetisch). ,,Den Schliissel
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zu den schizoiden Temperamenten aber hat der, der klar erfalt hat,
daB die meisten Schizoiden nicht entweder itberempfindlich oder kiihl,
sondern daB sie iiberempfindlich und kiihl zugleich sind, und zwar
in verschiedenen Mischungsverhiltnissen” (KRETSCHMER). Dieses
Nebeneinander -wird von Kubin in eindrucksvoller Weise beschrieben,
gibt es doch keine gegensitzlicheren philosophischen Denkweisen im
schizothymen Bereich als Kant und Nietzsche. Aber beides verdaut
Kubin in einem Arbeitsgang und findet noch eine ,,unendlich geheimnis-
volle” Synthese.

Gehen wir von der pripsychotischen Persénlichkeit aus, so sehen
wir genau wie bei der Analyse des psychotischen Geschehens, daB
sich die beiden groBen Formenkreise bei Kubin iberschneiden, wobei
aber die schizothymen Komponenten stirker hervortreten als die
zyklothymen. LiBt man die Fille von MAYER-GROSS unter diesem
Aspekt an sich voriiberziehen, dann st6Bt man auf genau dieselben
Zusammenhinge. Interessant ist hier die Gegeniiberstellung von
,,Antonie Wolf*“ und ,,Robert Gast”“. Die Psychose der Antonie Wolf
wird von MaYER-Gross mehr.dem zirkuldren Formenkreis zugerechnet.
Manische und depressive Phasen wechseln sich bei ihr jahrelang ab,
oft nur von kurzen symptomireien Intervallen unterbrochen. In diesen
wellenformigen Verlauf lagern sich dann immer wieder mehr oder
minder lang anhaltende Verwirrtheitszustinde oneiroider Art insel-
férmig ein. Bei der Analyse der Charakterstruktur der Antonie Wolf -
st6Bt MAYER-Gross dann auch auf ein Uberwiegen der zyklothymen
bzw. zykloiden Ziige gegeniiber den schizothymen (ausgesprochen leicht
reagibles Temperament, heitere Lebensgrundstimmung; Fahigkeit,
Affekte rasch abzuleiten usw.). — Im Kontrast dazu steht die Person-
lichkeit des Robert Gast. ,,Er war niemals ein gesunder richtiger Junge,
er war ein Stubenhocker und hielt sich von seinen Mitschiilern fern . . .
stets war er schwichlich, nervés, leicht erreghbar und ermiidbar.”
Auch die weitere Schilderung zeigt, dalB in diesem Fall die zyklothymen
Wesensziige (die nicht ganz fehlen) hinter dem schizothymen stark
zuriicktreten.  Die Psychose, an der Robert Gast spiter erkrankt,
wird von MAYER-GROSS dann auch nicht dem zirkuléiren, sondern dem
schizophrenen Kreis zugeteilt. Sie laBt einen wellenformigen Verlauf
erkennen, wobei sich zwischen anfangs mehr hebephren und spiiter
mehr kataton gefirbte Touren depressive Phasen einschieben.

DaB die Struktur der prapsychotischen Personlichkeit bei der Aus-
gestaltung der Psychose maBgeblich beteiligt ist, haben neuerdings
wieder die Untersuchungen von M. BLEULER eindeutig ergeben.
Fiir die progressive Paralyse hat dies WastpaaL, fiir die Alkohol-
psychosen PoHLIsOH nachgewiesen. Fiir die oneiroide Erlebnisform
ist charakteristisch, dafl bei allen bisher eingehender analysierten
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Fillen schon priapsychotisch eine ausgesprochene Neigung zur Phan-
tastik nachgewiesen werden konnte. MayER-Gross betont das be-
sonders, und der ,Fall Kubin® bestitigt es von neuem. Wortlich
heifit es in seiner Autobiographie: ,,Ich hatte von jeher einen eigen-
tiimlichen Hang zur Ubertreibung und Phantastik® usw.
Nun sind es vor allem ganz bestimmte schizoide Temperamente,
- die zu solcher Phantastik neigen, sensible und autistische Tagtriaumer,
die sich in ihre eigene Gedankenwelt einspinnen, um die Auflen-
~ welt versinken zu lassen. ,,Solche iiberreizbare Schizoide empfinden
all die lauten, kriftigen Farben und Tone des realen Lebens, die dem
Durchschnittsmenschen und dem Zykloiden sein willkommenes und
unentbehrlich anregendes Lebenselement bedeuten, als grell, unschén,
brutal, lieblos, ja geradezu als psychisch schmerzhaft. Thr Autismus ist
ein schmerzhaftes Sich-in-sich-selbst-Zusammenkrampfen. Sie suchen
moglichst alle AuBenreize zu meiden, abzudémpfen, sie schlieflen
die Liaden ihres HMauses, um in dem zarten, gedimpften Halbdunkel
ihres Innern ein phantastisch fatenarmes und gedankenvolles’ (Holderlin)
Trauwmleben zu fithren” (KRETSCHMER). ”

Nun gibt es aber zweifellos auch eine Neigung zur Phantastik,
zwar nicht bei den reinen Zyklothymikern, aber doch bei Konstitutionen
mit erheblichen zyklothymen Zumischungen. Bei dem Dichter Eduard
Méricke kann diese Form spielender humoristischer Phantastik be-
sonders schon studiert werden. Der Fall | Antonie Wolf* von MAYER-
Gross ist ebenfalls ein lehrreiches Beispiel. Die Phantasien entspringen
hier offensichtlich nicht dem Wunsch, sich dadurch von der AuBenwelt
zu isolieren, vielmehr umgekehrt aus einer Freude an den Dingen der
Welt. Jedes Vorkommnis wird sogleich aufgegriffen, unter allerlei
Zutaten liebevoll ausgemalt und bis zur Phantastik ausgesponnen.
So geartete Phantastereien werden immer objektnaher und anschau-
licher sein als beim autistischen Denken.

Psychoanalytischer Deutungsversuch.

Schon MayrR-GRoss erwog die Moglichkeit einer psychogenen Xnt-
stehung der oneiroiden Psychosen. KEr konnte in diesem Zusammen-
hang zeigen, daB zwar gelegentlich ,hysterische Einsprengungen® bei
reinen Fillen zu sehen sind, daB sonst aber psychogene Mechanismen
keine entscheidende Rolle fiir die Auslésung und Symptomgestaltung
beim Oneiroid spielen. Eine Verwandtschaft der ,romantischen
Phantastik in den oneiroiden Zustdnden‘’ mit der ,,Sensationssucht der
hysterischen Eigenschaft* lehnt er zwar nicht ohne weiteres ab, aber er
gibt doch zu bedenken, ,mit welchem Maf innerer echter Anteil-
nahme, mit wie ungeteilter Brgriffenheit ohne jeden Seitenblick auf
Wirkung oder Reizbefriedigung unsere Kranken in diesen Vorgidngen
" mitgerissen werden®,
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Bei Kubin muB eine derartige Sensationslust in der Jugend vor-
gelegen haben (,,brennende Neugier” fiir Leichen usw.), und so wiire es
bei ihm denkbar, daBl hysteriforme Mechanismen doch eine Rolle
spielten. Die ,,romantische Jugendkrise®, von der er berichtet (Reise
zum Grab der Mutter mit theatralischem Selbstmordversuch) hat einen
ausgesprochen hysterischen Anstrich. Auch die vorausgegangenen,
exaltierten Hypnoseversuche, das Sich-zur-Schau-stellen in der Hyp-
nose, wirken zweifellos hysterisch, zumal hier auch das Geltungs-
bediirfnis des Hysterikers klar zum Ausdruck kommt, nimlich der
der Selbstwérterhthung dienende Wunsch, groBe Wirkungen mit in-
adéquaten Mitteln zu erzielen. Dal} es sich aber bei den verschiedenen
psychotischen Schitben um hysterische Démmerzustinde gehandelt hat,
ist nach unseren bisherigen Ausfiihrungen vollkommen ausgeschlossen.
Wenn man auch fiir den ersten Schub der Erkrankung wihrend der
Militérzeit eine psychisch-reaktive Auslésung nicht ohne weiteres ab-
lehnen kann, so verbietet uns doch die Symptompriigung der folgenden
Schiibe, so vor allem die einwandfrei schizophrenen  Mechanismen
(Temperamentsverschiebung, Depersonalisationserlebnisse, echteWahn-
vorstellungen usw.) die Annahme rein hysterischer Vorginge. Im
ibrigen finden wir bei Kubin wihrend der Psychose dieselbe ,,Er-
griffenheit’ und dasselbe , Mitgerissenwerden®, wie es MavER-GROSS
bei seinen Fillen nachwies.

Fiir eine psychoanalytische Betrachtung bietet die Autobiographie
im iibrigen noch spezifischeres Material. Zu erwihnen ist hier vor
allem die Protesthaltung des etwa Vierjahrigen. Der Vater war damals
2 Jahre lang in Dalmatien abwesend und wie er zuriickkehrte, empfand
der kleine Kubin gegen ihn stirkste Eifersucht. Wenn das Verhiltnis
zum Vater dann auch im Laufe der Zeit besser wurde, so blieb doch
im Hintergrund eine dauernde Abneigung gegen den Vater bestehen.
Wir glauben nicht fehlzugehen, wenn wir hier einen sog. ,,Odipus-
komplex® im Sinne von FrREUD annehmen. Der latente Vaterhal3 ge-
langt dann in der kritischen Zeit der Pubertit bei Kubin zur vollen
Bliite. Die Ubertragung des Vaterprotestes auf andere Personen (z. B. den
Onkel, der die Rolle der Erziehungsperson spiter iibernahm) ist
eklatant. Auch in den Tagtriumereien Kubins spielt dieser Komplex
zum Teil eine ganz groBe Rolle, jedenfalls noch im 3. Lebensjahrzehnt.
Das erhellt aus dem folgenden Zitat:

»In meiner trostlosen Stimmung fand ich, daBl die pessimistische Welt-
anschauung die einzig richtige sei und sehwelgte in diesen Ideen, wodurch
meine allgemeine Unzufriedenheit nur geférdert wurde. In toller, vergriibelter
Stimmung notierte ich mir meijst auf Spaziergingen im Englischen Garten aller-
hand philosophische Einfille, und schliefllich ersann ich eine seltsame Kosmo-
gonie, deren sonderbare Grundidee ich hier anfiihre.

11 *
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Ich stellte mir vor, dafl ein an sich auBerzeitliches, ewig seiendes Prinzip —
ich nannte es ,,den Valer’, — aus einer unergriindlichen Ursache heraus das
Selbstbewubtsein — ,,den Sohn“, — mit der zu ihm unscheidbar gehbrigen
Welt schuf. Hier war natiirlich ich selbst ,,der Sohn*, der sich selbst, solange es
dem eigentlichen, riesenhaften, ihn ja spiegelreflexartig frei schaffenden Vater
genehm ist, narrt, peinigt und hetzt. Es kann also ein derartiger Sohn jeden
Augenblick mit seiner Welt verschwinden und in der Uberexistenz des Vaters
aufgehoben werden. Es gibt immer nur einen Sohn, und von dessen erkennendem
Gesichtspunkt aus konnte man vergleichsweise allegorisch sagen, daB dieser
ganze dffende und qualvolle WeltprozeB geschieht, damit an dieser Verwirrtheit
der Vater erst seine allmichtige Klarheit und Endlosigkeit merkt, — mifBt. Mit
den philosophischen und poetischen Einzelausfithrungen des ,,Sohnes als Welten-
wanderer‘ fiillte ich oft in nachtlichen Stunden Dutzende von Heften, die ich vor
allen Fragen und Forschungen meiner Freunde geheim hielt und nur einem
einzigen zeigte und vorlas. Ich habe sie noch zum groBten Teil,doch sind sie meist
in so fieberhafter Hast vollgekritzelt, daBl sie nicht mehr zu entziffern sind.*

Aus diesen Zeilen wird ersichtlich, daB es sich bei XKubin nicht
um den in der Pubertétszeit so hiufig auftretenden, typischen Vater-
protest handelte, der von Gesunden im allgemeinen rasch wieder ver-
arbeitet und abgebaut wird, sondern daB der Vaterprotest bei ihm
zu einem Kernproblem entartet war, das einen groBen Teil seines
Denkens und seiner Affektivitit ausmachte. Bei schwierigen Pubertits-
krisen der Schizoiden treffen wir héufig auf solche ernste Protest-
haltung. Sehr schén bringt Kubin die Empfindung der eigenen Macht-
losigkeit gegeniiber dem iibermichtigen, riesenhaften Vater zum Aus-
druck. Der Vater wird hier als ,,ewig seiendes Prinzip” gedeutet,
dem man auf Gedeih und Verderb ausgeliefert ist, als ein drohendes
Ungeheuer, das einen in jedem Augenblick vernichten kann. Diese ver-
krampfte, nihilistische Auffassung hat schon etwas Neurotisches an
sich, insofern als sich bei Kubin aus dem gespannten Verh#ltnis zum
Vater eine pathologische Reaktionsweise der Umwelt gegeniiber heraus-
krystallisiert hat und ihm zu einem Gefithlskomplex mit starker
Affektbesetzung wurde. Wir wiirden diese vom Vaterprotest aus-
gehende Grundeinstellung als Protestneurose zu bezeichnen haben.
Es ist beachtenswert, dal sowohl KRETSCHMER wie SPEER die Be-
obachtung gemacht haben, dafl die schweren Vaterkomplexe besonders
bei schizophrenienahen Fillen vorkommen ; dies wiirde auch fiir den Fall
Kubin zutreffen. .

Zweifellos kann eine solche schwerwiegende Trotzreaktion nicht
ohne entscheidende Folgen fiir die weitere Personlichkeitsentwicklung
bleiben. Wenn es dann auch in den spéteren Jahren, als Kubin
seine ersten Erfolge und Anerkennungen als Kiinstler erntete, zu einer
Versthnung mit dem Vater kam und ihn dann der Tod des Vaters
wirklich erschiitterte, so blieb doch eine ausgedehnte Narbe zuriick.

Im iibrigen 146t sich bei Kubin nicht nur ein persistierender Vater-
protest, sondern auch eine persistierende Mutterbindung nachweisen,
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was man bei psychoanalytischem Vorgehen auf den friithkindlichen,
sog. ,,O0dipuskomplex‘ zuriickfithren kénnte: Bis zu seinem 18. Lebens-
jahr zollte er dem weiblichen Geschlecht nur Verachtung, wobei aber
,,wohlerhaltene, reife Frauen von 30—10 Jahren eine Ausnahme
machten‘‘. Vielleicht ist dabei aber auch das Erlebnis, welches er im
12. Lebensjahr hatte, wo er in , sexuelle Spielereien mit einer ,,dlteren
Frau* verwickelt wurde, von Bedeutung. '

Eine Zeichnung Kubins, die einen sodomitischen Akt wieder-
gibt (,,Der Affe’), erweist sich bei genauer Analyse als kennzeichnend
fiir seine neurotische Einstellung zum Sexualleben: Das virile Sexual-
prinzip wird hier schlechthin als das bestialisch-animalische Element
erlebt, es wird durch den gerade im Orgasmus befindlichen, gierig
sein Maul aufreifenden Orang-Utan verkérpert. Das weibliche Sexual-
prinzip wird dagegen als das Element der leidenden Hingabe und
absoluten Passivitdt gesehen. — Ahnlich 148t sich ja auch die Szene
beim Untergang des Traumreiches deuten, wo sich der unférmig grofie
Phallus verselbstdndigt und ,,gleich einer ungeheuerlichen Schlange
in einem der ,,unterirdischen Génge des Traumreiches® verschwindet.

Anhaltspunkte dafiir, daB8 sich der Vaterprotest auch auf die Er-
lebnisse in der Psychose ausgewirkt hétte, lassen sich nicht auffinden.
Wenn man so will, kann man allenfalls die expansiven Ideen withrend
des ersten Schubes (,,residierender Prinz‘) als Ausdruck einer Uber-
kompensation von Insuffizienzgefithlen, die noch aus der Antithese
Vater-Sohn stammen, auffassen (ADLERsche Mechanismen). ’

Zu erwihnen sind noch die quilerischen Tendenzen: Als Kind
veranstaltete er gerne Folterszenen an kleinen Tieren, wozu er sich
allein in ein stilles Versteck im Garten zuriickzog. Ausdriicklich
betont Kubin, dafl er dabei Lustgefithle empfand. An einer sadistischen
Komponente kann also kein Zweifel bestehen. Es gehort hierher auch
die Freude an verwesten Leichen und das Interesse an den Vorgéngen im
Schlachthaus. In dem Roman ,,Die andere Seite‘ leben sich dann diese
sadistischen Ziige aus. Man erinnere sich der Orgiasmen, die er in den
letzten Kapiteln des Romanes drastisch beschreibt (Entmahnungsszene).

Die Entwicklung Kubins zeigt also bei analytischem Vorgehen
erhebliche Unebenheiten und Anomalien der Triebstruktur. Doch
148t sich die Psychose Kubins daraus nicht ableiten. Es ist interessant,
zu sehen, wie die neurotischen Inhalte zum Teil in das psychotische
Erleben eingehen (letztes Kapitel des Romanes); naturgerhaﬁ verhilt
es sich damit nicht anders als mit anderen Wesensziigen auch, die genau
so gut in der Psychose erhalten bleiben kionnen und ihr dann die indi-
viduelle Farbung verleihen (z. B. Phantastik); die psychoanalytischen
Deutungsversuche werden also das psychotische Geschehen selbst
nicht verstdndlich machen, sondern nur Teilinhalte erkliren kénnen.
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Zusammenfassung.

Wir glauben durch unsere Ausfithrungen gezeigt zu haben, dafi
es sich bei der Psychose Kubins — wie tiberhaupt bei dem oneiroiden
Syndrom — um einen auBlerordentlich komplexen Vorgang handelt,
dem man nur durch eine mehrdimensionale Betrachtungsweise gerecht
werden kann.

Zunichst ist ein (wohl aus Stoffwechselstorungen stammender)
toxischer Faktor nach Art der BoxvHOEFFERschen Reaktionstypen
zu vermuten; die Verwandtschaft des oneiroiden Syndroms nach
dieser Richtung liegt vor allem in der Neigung zur BewuBtseinsverdnde-
rung und in dem massenhaften Hereinbrechen plastischer optischer
Halluzinationen. Aber auch der konstitutionelle Hintergrund, aunf
den diese toxischen Reizwirkungen fallen, ist noch kompliziert.

Das Krankheitsgeschehen spielt sich zwischen den beiden groBen
Formenkreisen der zirkularen und schizophrenen Psychosen ab, zwischen
dem zyklothymen und schizothymen Konstitutionskreis, so dafl sich
eigentiimliche Uberschneidungen, wie bei Mischpsychosen auch sonst,
ergeben.

BEs scheinen beim Oneiroid aber immer ganz bestimmie Kon-
stellationen vorzuliegen: Das rasche Ablaufstemnpo mit ideenflucht-
artigem Bildwechsel, die Mannigfaltigkeit und Reichhaltigkeit, die
Anschaulichkeit und szenische Gestaltung der Innenerlebnisse ent-
stamomen wohl mehr dem szyklothymen (zirkuliren) Formenkreis,
ebenso wie die meist auf der diathetischen Skala (traurig-heiter) hin
und her schwankende Affektivitdt wihrend des psychotischen Erlebens
und die Periodik der Verliufe. Dem schizothymen (schizophrenen)
Formenkreis dagegen sind gewdhnlich die Inhalte entliehen (Ein-
kleidung in eine magische Atmosphire, umschriebene magische Fern-
wirkungen, schizophrenieartige Wahnideen); bisweilen trifft man auch
auf einen ckstatischen (efiihlsiiberschwang, wie man ihn von bestimm-
ten schizophrenen Bildern kepnt. ‘

Die Analyse der priapsychotischen Personlichkeit ergibt im all-
gemeinen Konstitutionslegierungen, deren Aufbau fiir den Verlauf
und die Ausgestaltung der Psychose von grofler Bedeutung ist. Bei
Kubin iiberwiegen die schizothymen Elemente, seine Psychose steht
der Schizophrenie nahe; die Verlaufskurve zeigt deutlich eine prozel-
hafte Temperamentsverschiebung mit Gemiitsversdung und typisch
schizophrene Depersonalisationserlebnisse. Man kdnnte hier yon einer
,;oneiroiden Schizophrenie® sprechen.

" Psychoanalytisch 1a8t sich bei Kubin eine seit frither Kindheit
bestehende neurotische Fehlhaltung feststellen, die sich vor allem in
einer abnormen Protesthaltung (,,Odipuskomplex®, Vaterprotest in
der Pubertdt, MenschenhaB) und in sexuellen Anomalien (quilerische
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Tendenzen) kundtut. Die Fehlhaltung diirfte eng mit seiner schizoiden
Charakterstruktur (Autismus) verbunden sein, sie fithrt bei ihm zu
der charakteristischen Konfliktsituation des Schizoiden (Pubertéts-
krise). — Die neurotischen Komplexe gehen zum Teil in das psycho-
tische Erleben mit ein.

Voraussetzung fiir das Zustandekommen des oneiroiden Syndroms
ist offenbar eine schon pripsychotisch vorhandene Neigung zur
Phantastik. Bei allen griindlicher analysierten Fillen konnte sie bisher
nachgewiesen werden, so auch bei Kubin.
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